del acne

Casi a todos los adolescentes les da acné alguna vez en la vida.
Independientemente de que tu caso sea ligero o severo, la informacion
de este folleto puede ayudarte a mantener el acné bajo control.

i{Qué causa el acné?

No has hecho nada para que te de el acné. No es tu culpa si te ha dado. Las
espinillas surgen cuando los ductos de grasa de la piel quedan obstruidos y
después se revientan, o cual causa un enrojecimiento e hinchazon. Aunque
hay muchos mitos acerca del acné, estos son los tres factores principales
que lo causan.

1. Las hormonas
Al comenzar la pubertad, el nivel de ciertas hormonas, llamadas
androgenos aumenta tanto en los hombres como en las muijeres.
Estas hormonas hacen que los ductos de grasa de la cara, 1a espalda
y la parte superior del pecho comiencen a producir grasa. Eso puede
causar que a algunas personas les de acné.

2. La herencia
Si otros miembros de la familia tuvieron acné cuando eran adolescentes,
podria haber una posibilidad de que hayas heredado la tendencia de
también tener acné.
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Ductos de grasa obstruidos

Si tienes una tendencia a tener acné, las células que cubren los ductos de
grasa de la piel tienden a hacerse mds grandes y a producir grasa, por lo
que los ductos quedan obstruidos. Eso atrapa la grasa y causa la formacion
de espinillas de cabeza negra o blanca. Los ductos obstruidos permiten
que los gérmenes de la piel se multipliquen y produzcan substancias
quimicas que causan el enrojecimiento y la hinchazon. Es por eso que

las simples espinillas de cabeza negra y cabeza blanca se ponen rojas y
abultadas y se convierten en espinillas de acné.

No hay mucho que puedas hacer en cuanto al factor de la herencia, asi que
los mejores esfuerzos de control consisten en mantener los ductos de grasa
sin obstruir.

iQué es lo que hace que empeore el acné?

e Pellizcar (o reventar) las espinillas, lo cual fuerza que la grasa de los
ductos de grasa pase a la piel circundante normal, lo cual causa
enrojecimiento e hinchazon

e Frotarse o tallarse con fuerza, lo cual irrita Ia piel

e (osas que frotan la piel, tales como pafioletas para la cabeza, sombreros,
el cabello y las correas para el menton, las cuales también causan irritacion

El tratamiento y control

e Ciertos cosméticos (magquillaje), tales como cremas y productos grasosos
para el pelo, los cuales pueden obstruir los ductos de grasa y agravar
gl acné

e Algunas medicinas

e Enelcaso de las mujeres jovenes, l0s cambios de los niveles hormonales
causados por los periodos menstruales

e Latension emocional y nerviosa

iQue es lo que no causa el acné?

e Flacné no lo causa la comida que comes. A pesar de lo que te hayan
dicho, no hay evidencia de que los refrescos, el chocolate y las comidas
Qrasosas causan acne.

e MNolo causa el sucio. La cabeza negra de las espinillas es causa de una
reaccion quimica. No es sucio. No importa qué tan cuidadosamente te
laves la cara, alin asf podrds tener acné.

e Noesalgo que puedas contraer 0 que puedas contagiarle a otra persona.

e Noes causado por tener pensamientos sexuales o por masturbarse.

Tratamientos para el acné

Es importante saber que no hay una verdadera cura para el acné. Si no se le

da tratamiento, puede durar por muchos afios, aunque el acné normalmente
desaparece al madurar. Sin embargo, los siguientes tratamientos generalmente
pueden mantener el acné bajo control.

1. Usa locion o gel de perdxido de benzoilo para la piel
El peréxido de benzoilo ayuda a limpiar las bacterias de la piel, a destapar
los ductos de grasa y a sanar las espinillas del acné. Es el tratamiento
mas efectivo contra el acné que puedes obtener sin una receta médica.
Hay muchas marcas a la venta, las cuales tienen diferentes niveles de
concentracion (2.5%, 5% 6 10%). Lee las etiquetas o habla con tu
pediatra o farmacéutico acerca de este medicamento.

e (Comienza despacio con una locion o gel de concentracion del 2.5 6 5%
una vez al dia. Después de una semana, incrementa su uso a dos veces al
dia (en la mafiana y en la noche) si no tienes demasiado roja la piel o si no
se te estd pelando.

e Ponte una capa delgada en el area entera en donde te puedan salir
espinillas. No te la pongas solamente en donde tengas manchas en ese
momento. Evita ponértela en la piel delicada alrededor de los ojos, cara
y al lado de la nariz.

e Sino te disminuye el acné después de 4 a 6 semanas, podria ser
recomendable que uses locion o gel de concentracion al 10%. Comienza
con una sola aplicacion cada dia y aumenta a dos aplicaciones al dia
cuando tu piel o tolere.



2. Si no puedes notar los resultados, llama al pediatra
Tu médico podria recetarte tratamientos mas fuertes si fuera necesario
y te ensefiard como usarlos apropiadamente. Hay tres tipos de medicinas
recomendadas:

¢ Crema o gel de tretinoina (Retin-A), la cual ayuda a destapar los
conductos de grasa, pero debe usarse exactamente como se indique. Ten
en cuenta que la exposicion directa al sol (0 a las luces de bronceado)
podrian causar un enrojecimiento incrementado en aquellas personas
que estén usando la medicina.

e Sepueden usar soluciones antibidticas para la piel ademas de otras
medicinas para un tipo de acné conocido como el acné pustular.

e Se pueden usar pildoras antibidticas orales ademas de las cremas,
lociones 0 geles si el acné no responde a los tratamientos de la piel usados
sin otros tratamientos.

3. ;Como funciona la “medicina milagrosa” Accutane?
La isotretionina (Accutane) es una substancia quimica muy fuerte, la
cual se toma en forma de pildora. Se usa solamente en el caso del acné
cistico severo que no haya respondido a otros tratamientos. El Accutane
nunca debe tomarse inmediatamente antes del embarazo ni durante el
embarazo. Hay un peligro de que los bebés por nacer sufran deformidades
severas 0 incluso fatales, cuyas madres hayan tomado el Accutane al estar
embarazadas o que se embarazan al poco tiempo después de haber tomado
el Accutane. Nunca deberds tener relaciones sexuales sin proteccion
mientras estés tomando el Accutane. Los pacientes que tomen el Accutane
deben estar bajo la supervision cuidadosa de un médico que sepa como
usar dicha medicina, tal como un dermatélogo pedidtrico u otros expertos
en el tratamiento del acné. El pediatra podria pedirte que tengas una prueba
de embarazo negativa y que firmes un formulario de consentimiento antes
de recetarte el Accutane si eres mujer.

Cosas importantes que hay que recordar

Ten paciencia. Toma de 3 a 6 semanas notar la mejoria. Dale suficiente
tiempo a cada tratamiento para que comience a funcionar.

Ten fe. Sigue el programa cada dia. No te detengas y comienza cada vez que
te cambie a piel. Recuerda, a veces la piel podria tener un peor aspecto al
comenzar el tratamiento antes de comenzar a ver mejorias.

Sigue las instrucciones. No usar el tratamiento como se indica es la razon
mas comin de que fracase.

No uses medicinas recetadas para otras personas. Ese es el caso
para cualquier medicina, especialmente el Accutane. Los médicos recetan las
medicinas especificamente para cada paciente en particular. Lo que es bueno
para un(a) amigo(a) podria ser dafiino para ti. Nunca tomes el Accutane si ha
sido recetado para otra persona.

No exageres. Frotar demasiado tu piel podria empeorarte la piel. Ponerse
demasiado perdxido de benzoilo o crema Retin-A podria hacer que la cara se te
ponga roja y escamosa. Tomar demasiados antibiticos orales podria causar
efectos secundarios.
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Finalmente, la mayorfa de la gente no comprende lo que es el acné y podria
decirte cosas hirientes al respecto. Aunque el acné te moleste, ten en cuenta
que solamente es temporal. Normalmente se puede controlar con los
tratamientos actuales.

Unas palabras sobre ... el acné y las pildoras
anticonceptivas

En 1996, la Administracion de Alimentos y Medicinas (FDA, por sus
siglas en inglés) aprobd una pildora anticonceptiva de baja dosificacion
para usarla como un tratamiento efectivo contra el acné en el caso de
mujeres de mas de 15 afios de edad. Se ha demostrado en varios estudios
de investigacion que ciertas pildoras anticonceptivas disminuyen el nivel
de las hormonas que causan el acné.

Sin embargo, tomar pildoras anticonceptivas con otras medicinas para
la prevencion del acné podria reducir la efectividad de ambas medicinas.
Si estas tomando pildoras anticonceptivas, habla con tu pediatra sobre el
efecto que podrian tener en el acné.

No debera usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

De parte de su medico
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