EL PROGRAMA
DE PREVENCION
DE LESIONES

DEL NACIMIENTO A LOS 6 MESES

La seguridad de su hijo(a)

¢;Sabia que cientos de niflos menores de un afio mueren cada afo en los Estados Unidos a causa
de lesiones que en su mayoria podrian prevenirse?

En muchos casos estas lesiones ocurren porque los padres no estan conscientes de lo que sus hijos
son capaces hacer. Los nifios aprenden con rapidez, y antes de lo que imagine, su nifio(a) podra escurrirse
de la cama o alcanzar esa taza de café caliente.

Lesiones en el auto

Los choques de auto son una gran amenaza para la vida y la salud de su hijo(a). La mayoria
de lesiones y muertes debidas a choques automovilisticos pueden prevenirse con el

uso de asientos de seguridad para nifios. Su hijo(a), ademas de estar mucho mas

protegido en un asiento de seguridad, se portara mejor, permitiéndole a usted

conducir con mas cuidado. Su recién nacido(a) debe estar muy bien protegido

en su primer viaje en auto del hospital a la casa. Llévelo en la parte de atras

del auto en un asiento de seguridad para bebé que mire hacia atras.

Verifique que el asiento de seguridad de su bebé esté instalado

correctamente. Lea y siga las instrucciones del fabricante y la seccion del manual del auto referente
a la colocacion correcta del asiento de seguridad. CADA vez que su hijo(a) vaya en el auto, use

el asiento de seguridad.

NUNCA ponga a un bebé en la silla delantera de un auto que tenga bolsa de aire para el pasajero.

Caidas

Poco después de haber nacido, los bebés tienen la habilidad de moverse y estirarse impulsandose
de objetos con los pies. Incluso estos primeros movimientos pueden resultar en una caida.
Conforme su bebé crece y es capaz de darse vuelta, puede caerse de un sitio a menos que esté
protegido. No deje a su bebé solo en cambiadores, camas, sofas o sillas. Coléquelo en

un lugar seguro tal como una cuna o un corral cuando no pueda cargarlo.

Un bebé puede empezar a gatear desde los 6 meses. Goloque rejas en las
entradas de las escaleras y cierre las puertas para que su bebé no pueda
entrar a habitaciones donde corra el riesgo de lastimarse. Instale rendijas
manuales en todas las ventanas superiores al primer piso.

No use andadores infantiles. El bebé puede hacer volcar el andador, caerse
0 precipitarse por las escaleras y lastimarse seriamente en la cabeza. Los andadores permiten que el
bebé tenga acceso a lugares donde puede halar objetos pesados o alimentos calientes.

Si su nifio(a) sufre de una caida fuerte o no actiia normalmente después de cualquier caida,
llame al médico.
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Quemaduras

De los 3 a los 5 meses, los bebés empiezan a mover los pufios de las manos y agarrar cosas. NUNCA
lleve en la mano una taza de café, liquidos calientes ni platos de comida mientras esté cargando al
bebé ya que corre el riesgo de que el pequenio se queme. Ni siquiera lo intente! Para proteger al bebé de
que se queme con el agua del grifo, reduzca la temperatura maxima de su calentador de agua a 120° F.

Si su bebé se quema, deje correr agua fria de inmediato sobre la parte afectada hasta que el pequeiio
pare de llorar. Después cubra la quemadura con un vendaje suelto o un paiio limpio y llame al doctor.

Para proteger al bebé de incendios caseros, coloque en la casa una alarma de humo y verifique su funcionamiento.

Revise las baterias de la alarma cada mes. Cambie las baterias una vez al afio en una fecha facil de recordar,
como por ejemplo cuando cambia el horario nacional.

Atragantamientos y asfixia

Los bebés exploran su entorno llevandose cualquier cosa a la boca. NUNCA deje objetos pequeiios

al alcance de su bebé, ni siquiera por un rato. NUNCA le dé trozos duros de comida tales como
pedazos de zanahoria cruda, manzana, salchichas (hot dogs), uvas, cacahuates y palomitas de maiz.
Corte todo lo que le vaya a dar en trozos delgados para prevenir atragantamientos. Esté pendiente por
si empieza a atragantarse. Preguntele al doctor cuales son los pasos a seguir en tales casos.
Aprenda a salvar la vida de un nifio que se atraganta.

Para prevenir posibles asfixias y reducir el riesgo de la “muerte de cuna” o sindrome infantil de muerte
subita (SIDS, por sus siglas en inglés), el bebé siempre debe dormir boca arriba. NUNCA lo coloque

en una cama de agua, en una colchoneta rellena ni en ninguna superficie que sea lo suficientemente
suave como para cubrir la cara del bebé y obstruir el paso del aire por la nariz y la boca.

Las envolturas y las bolsas de plastico forman un sello apretado sobre la boca y la nariz y pueden sofocar
a un nifio. Manténgalas fuera del alcance de su bebé.

De parte de su médico

La informacién que se encuentra en esta publicacién no debe usarse como un substituto a la
atencion médica y consejo de su pediatra. Es posible que existan variaciones en el tratamiento,
su pediatra pueda recomendar, en base a hechos y circunstancias individuales.

Revised-0202 TIPP®—The Injury Prevention Program © 1997 American Academy of Pediatrics

HE0021-E
3-13/rep0405



	Home
	About/Updates

	Connected Kids
	TIPP
	English Translation
	A Guide To Safety Counseling in Office Practice
	Infancy and Early Childhood
	Birth To 6 Months: Safety for Your Child
	Del Nacimiento A Los 6 Meses: La seguridad de su hijo(a)

	6 To 12 Months: Safety for Your Child
	De 6 A 12 Meses: La seguridad de su hijo(a)

	1 To 2 Years: Safety for Your Child
	De 1 A 2 Años: La seguridad de su hijo(a)

	2 To 4 Years: Safety for Your Child
	De 2 A 4 Años: La seguridad de su hijo(a)

	Middle Childhood
	5 Years: Safety for Your Child
	5 Años: La seguridad de su hijo(a)

	6 Years: Safety for Your Child
	6 Años: La seguridad de su hijo(a)

	8 Years: Safety for Your Child
	8 Años: La seguridad de su hijo(a)

	10 Years: Safety for Your Child
	10 Años: La seguridad de su hijo(a)

	Safety Slips
	Baby-sitting Reminders
	Firearms Injury Prevention
	Four Steps to Safety Readiness
	Home Water Hazards for Young Children
	Infant Furniture: Cribs
	Lawn Mower Safety
	Life Jackets and Life Preservers
	Pool Safety for Children
	Protect Your Child...Prevent Poisoning
	Protect Your Home Against Fire...Planning Saves Lives
	Safe Driving...A Parent's Responsibility
	Safety Tips for Home Playground Equipment
	Water Safety for Your School-aged Child
	When Your Child Needs Emergency Medical Services
	Bicycle Safety
	About Bicycle Helmets
	Informacion sobre los cascos para bicicleta

	Bicycle Safety: Myths and Facts
	La seguridad al andar en bicicleta: mitos y realidades

	The Child as Passenger on an Adult's Bicycle
	El nino como pasajero en una bicicleta de adulto

	Choosing the Right Size Bicycle for Your Child
	Como seleccionar la bicicleta del tamano apropiado para su nino(a)

	Safe Bicycling Starts Early
	Andar en bicicleta de manera segura comienza a una edad temprana

	Tips for Getting Your Children to Wear Bicycle Helmets
	Consejos para lograr que sus ninos usen cascos de bicicleta

	Framingham Safety Surveys: Instructions for Use
	Instructions for Use
	Framingham Safety Survey: The First Year Of Life
	Encuesta de seguridad Framingham: El Primer Año De Vida

	Framingham Safety Survey: From 1 TO 4 Years (Part 1)
	Encuesta de seguridad Framingham: De 1 A 4 Años (Parte 1)

	Framingham Safety Survey: From 1 TO 4 Years (Part 2)
	Encuesta de seguridad Framingham: De 1 A 4 Años (Parte 2)

	Framingham Safety Survey: From 5 TO 9 Years
	Encuesta de seguridad Framingham: De 5 A 9 Años

	Framingham Safety Survey: From 10 TO 12 Years
	Encuesta de seguridad Framingham: De 10 A 12 Años

	TIPP Supplemental Materials
	Policy Statement: Office-Based Counseling for Injury Prevention
	First Aid Poster



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


	Form: 


