Infecciones comunes

de la ninez

Parte I: Infecciones respiratorias y de garganta, nariz y oidos

En otros tiempos las infecciones de Ia nifiez cobraban la vida de miles de
nifios. Hoy en dia, las vacunas brinden proteccion contra muchas de esas
infecciones, pero no es posible inmunizar a un nifio contra todas las
enfermedades infecciosas. Si usted reconoce las sefiales y sintomas de
las infecciones de la nifiez mas comunes, al menos podra ayudar a su nifio
amejorarse.

También es importante saber cudndo debe comunicarse con el pediatra.
Hagalo si observa sintomas de cualquiera de las siguientes enfermedades y se
siente preocupado (especialmente si su bebé tiene menos de 2 meses). Use
este folleto como una guia sobre las infecciones mds comunes de la nifiez .

Causas de infecciones

La mayoria de las infecciones en los nifios son causadas por virus, pero
también podrian ocurrir debido a bacterias. Las bacterias pueden vivir en
ciertas partes del cuerpo sin causar dafio alguno. Producen infecciones
cuando se pasan a otras partes del cuerpo donde no se encuentran
normalmente. También pueden entrar al cuerpo desde afuera; en el cuerpo
pueden producir una infeccion que requiere tratamiento con un antibictico.

La mayoria de las enfermedades virales no se tratan con antibicticos,
porque los antibiéticos no son eficaces contra los virus. El cuerpo elimina los
virus por si solo. Si su nifio tiene un virus, el pediatra le dird como puede
aliviarle 1a molestia. Ademds, usted debe cerciorarse de que descanse bastante
y coma una dieta balanceada.

Resfriados

Todos conocemos los sintomas del resfriado comun—estornudos, lagrimeo,
tos, y la nariz tapada y mocosa. El nifio que tiene un resfriado a menudo esta
irritable y tiene calentura o fiebre baja y dolor de cabeza.

Debido a que hay cientos de virus que causan los resfriados, adn no existe
una vacuna para el resfriado coman. Los sintomas pueden aliviarse con:
e un vaporizador de aire fresco
® acetaminofén para bajar la fiebre
e (escongestionantes
e mucho liquido

El resfriado generalmente dura alrededor de una semana. Si hay fiebre
0 calentura, ésta debe aparecer al comienzo del resfriado y después
desaparecerd. Comuniquese con el pediatra:
o silafigbre continda o le sube durante la semana,
e i los sintomas parecen empeorar después de una semana, 0
e si el nifio tiene dificultad para respirar o dolor de oidos.

Infeccion del oido

Ocasionalmente, a los nifios que tienen resfriado les da dolor de oidos. Como
los bebés pequefios no pueden quejarse de que les duelen los oidos, usted
debe estar alerta para detectar otras sefiales. La agitacion o inquietud, la
fiebre, 0 una secrecion del oido podrian ser indicios de que su nifio tiene una
infeccion en el oido.

Si su nifio tiene alguno de estos sintomas, el pediatra lo examinara para
determinar si hay infeccion en el ofdo. Si es asi, podria recetarle un antibiético
para matar la bacteria que causa la infeccion. Asegurese de darle a su nifio
la dosis completa del antibictico por todo el tiempo que se lo hayan recetado.
Esto es importante aun si los sintomas desaparecen en unos dias. Puede darle
acetaminofén (en la dosis que recomiende el pediatra) para aliviar el dolor de
oidos, pero no le dé aspirina. Se ha descubierto una relacion entre la aspirina
y el sindrome de Reye, una enfermedad que afecta el higado y el cerebro.
Después de que su nifio termine de tomarse el antibidtico, el pediatra debe
revisarle los oidos otra vez. Aun cuando el dolor y Ia fiebre hayan desaparecido,
puede quedar liquido en el oido. Esto pudiera resultar en més infecciones o
problemas para oir en el futuro.

Sinusitis

Cuando su nifio estd resfriado, las cavidades o senos nasales a menudo se
le ponen congestionados e inflamados. A veces la mucosidad en dichas
cavidades puede infectarse con bacteria. Cuando esto sucede, su nifio tiene
una infeccion de los senos nasales. La sinusitis generalmente se presenta
después de que el nifio ha tenido un resfriado por lo menos por 10 dias. Las
sefiales de sinusitis son:

e secrecion nasal persistente

e fiebre

e tos durante el diay la noche, que a menudo empeora durante la noche
e (olorenlacara

e dolor de cabeza

Un antibiético puede matar Ia bacteria que causa la sinusitis.

Infeccion de garganta por estreptococos

La infeccion de garganta por estreptococos es una infeccion bacterial. En
raras ocasiones puede provocar serios problemas si no se trata. La infeccion
de garganta generalmente les da a los nifios de més de 3 afios de edad. Las
sefiales de la infeccion incluyen dolor de garganta, fiebre, e inflamacion en las
glandulas del cuello. (Si también hay una erupcion en la piel, la condicion se
conoce como escarlatina.) Debido a que muchos virus pueden causar [0S
mismos sintomas que la infeccion de garganta por estreptococos, el pediatra
tendra que hacer una prueba para verificar que esto es lo que tiene el nifio.
Para hacer tal fin, tendrd que obtener un cultivo de la garganta o hacer una
prueba rapida para detectar los estreptococos.

Si realmente tiene una infeccion por estreptococos, el pediatra le recetara
un antibiético que destruira los gérmenes de esta infeccion. Después de 24 a
36 horas de recibir antibicticos, el nifio ya no podrd contagiarle la infeccion
a otras personas, y probablemente empezara a sentirse mejor. Recuerde
que debe terminar de tomarse toda la medicina. Si interrumpe el tratamiento
demasiado pronto, es posible que la infeccion regrese, o puede tener otros
problemas.

Sino se trata, la infeccion de garganta por estreptococos podria
convertirse en figbre reumatica. Esto puede dafiar el corazon y causar



inflamacion en las articulaciones. La infeccion por estreptococos sin
tratamiento también puede causar enfermedades en los rifiones y varios otros
problemas de salud.

Crup

El crup es una enfermedad que asusta a la mayoria de los padres por la
naturaleza de sus sintomas. El nifio puede acostarse con la nariz mocosa y una
tos ligera, y despertarse durante la noche con una tos que suena como el
ladrido de una foca.

La causa del crup generalmente es una infeccion viral en la laringe. La
respiracion se vuelve ruidosa y dificil, una condicion llamada estridor. Puede
0 no producir figbre.

En la mayoria de los casos el crup se puede atender en casa bajo el
asesoramiento de un pediatra. Un vaporizador de vapor fresco podria ser dtil.
Sino tiene uno, abra la llave del agua caliente en la ducha o tina del bafio y
deje que el bafio se llene de vapor. Permanezca con su nifio en el bafio para
que respire el vapor por varios minutos. Superviselo para que no se queme
con el agua caliente. (Siéntese con el nifio en brazos, y éale un cuento para
pasar el tiempo.) También puede sacar al nifio a dar una vuelta al aire fresco de
la noche. Esto podria ayudarlo a respirar mejor.

Si el nifio tiene un caso de crup serio, el pediatra podria recomendar
internarlo en el hospital. Durante la hospitalizacion, es posible que tenga que
estar dentro de una cdmara o tienda de pléstico conocida como tienda para
crup. Para reducir la inflamacion de la laringe, los médicos podrian darle una
medicina con cortisona 0 una medicina para inhalar.

Bronquiolitis

La bronquiolitis es una enfermedad comun de las vias respiratorias inferiores
(los bronquiolos). Ocurre mas a menudo en el invierno. La bronquiolitis causa
tos, silbidos al respirar y respiracion trabajosa. Es més comdn en los nifios
menores de 2 afios. Con frecuencia les da a los bebés y a los nifios pequefios
después que han estado en contacto con alguien que tiene una enfermedad de
as vias respiratorias superiores.

La bronquiolitis comienza como un resfriado normal, con la nariz mocosa
y estornudos. Después de varios dias, el nifio con bronquiolitis empieza a
tener una tos sibilante y dificultad para respirar. También puede estar irritable.
Latos y los problemas para respirar podrian dificultarle comer. En algunos
bebés con bronquiolitis grave, los sintomas aparecen mas rapidamente.

Generalmente, la causa de la bronquiolitis es un virus que provoca
inflamacion en los pequefios tubos bronquiales. Esto atrapa aire y mucosidad
en |os pulmones. Los nifios con casos leves, especialmente los que tienen una
mucosidad nasal espesa, podrian sentir alivio con un vaporizador de vapor
fresco. Si el nifio tiene mucha dificultad para respirar, es posible que tenga que
ir al hospital para que le administren oxigeno y liquidos. A veces se le pueden
dar medicamentos para ayudar a despejar los tubos bronquiales y mejorar la
respiracion.

Un virus especifico conocido como virus respiratorio sincitial (RSV, por
sus siglas en inglés) puede provocar la bronquiolitis. Si la infeccion de RSV es
grave, 0 Si ocurre en bebés que también sufren de una enfermedad cronica
(especialmente enfermedades del corazdn o de los pulmones), se puede usar
un agente antiviral llamado ribavirin (Virazole) en el tratamiento.
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Neumonia

La neumonia es una inflamacion de los pulmones. Los sintomas varfan segin
la causa y la gravedad de la enfermedad. Los virus causan la mayor parte de
las neumonias en los nifios. Afortunadamente estas enfermedades no son
graves. El nifio podria tener tos, fiebre baja, y poco apetito y energfa. Las
neumonias virales a menudo se tratan con acetaminoféno para la fiebre, y a
veces con broncodilatadores (si hay silbidos al respirar). Las neumonias
bacteriales tienden a presentar sintomas mas serios, y responden mejor a
terapia con antibioticos, liquidos y aire himedo.

Con frecuencia, la neumonia aparece unos dias después del comienzo de
una infeccion de las vias respiratorias altas. Si se presenta uno de los tipos
mads serios de neumonia, de repente el nifio podria tener escalofrios con
temblores, fiebre alta, respiracion trabajosa y rdpida, y otros problemas para
respirar. Es posible que no haya tos sino hasta mds tarde. En muchos casos es
posible que el pediatra necesite ver una radiografia para verificar que la
neumonia es la causa de los sintomas.

La mayoria de los casos de neumonia pueden atenderse en casa. Sin
embargo, si los sintomas son graves o si el nifio tiene menos de 6 meses,
podria ser necesario llevarlo al hospital para recibir tratamiento.

Senales de infeccion en un bebé

Estas son las sefiales de infeccion en un bebé menor de 2 meses. Debido
aque las infecciones pueden ser especialmente peligrosas en un nifio tan
pequefio, llame al pediatra enseguida si el bebé presenta cualquiera de
gstos sintomas:

e pobre chupado

e mal color

e apatia

llanto débil

temperatura rectal de por lo menos de 100.4°F

dificultad para respirar

agitacion o inquietud desacostumbrada

dormir més de lo acostumbrado

vomitos o diarrea
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No debera usarse la informacién contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

De parte de su médico
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