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Recomendaciones para los adolescentes

Llegar a la adolescenia es algo muy emocionante. Como te estas convirtiendo
en un adulto, experimentards cambios fisicos. ES una época en la que hards
C0Sas NUevas y conocerds a nuevos amigos. También es posible que empieces
apensar en salir con alguien que te gusta de forma especial.

Cuando sales con alguien puedes compartir pensamientos intimos, hacer
una buena amistad con la otra persona o simplemente divertirte en su
compafiia. Tener un acercamiento intimo con otra persona podria causarte un
poco de confusion al principio. No te preocupes, simplemente sé ti mismo(a).

Conforme td y tu amigo(a) vayan conociéndose mejor, es posible que
piensen en ser més que simplemente amigos. Podrias tener el deseo de tocar y
besar a alguien con quien estés saliendo. ¢ Pero qué pasard si tu pareja quiere
tener relaciones sexuales contigo? ;Podréds ser capaz de saber lo que sientes?
¢COmo reaccionarias?

La presion de tener sexo

Uno oye hablar del sexo en canciones, programas de television y peliculas.
También algunos de nuestros amigos hablan sobre el sexo. Incluso podrian
decirle a uno que tener relaciones sexuales es divertido o que "todo mundo
lo hace".

Sin importar lo que hayas oido, no toda la gente de tu edad ha tenido
relaciones sexuales. De hecho, la mayoria de la gente de tu edad decide no
tener relaciones sexuales.

Los adolescentes podrian hablar mucho sobre tener relaciones sexuales.
Hay varias razones. La gente joven puede tener curiosidad en cuanto al sexo o
simplemente tiene el deseo de llamar la atencion. EI hecho de que tus amigos
hablen sobre el sexo podria significar que se sienten solos o que simplemente
quieren que alguien se preocupe por ellos.

Nuevos sentimientos

Es posible que te sientas atraido(a) fisicamente hacia una persona durante una
cita. Esos nuevos sentimientos podrian excitarte y confundirte. Eso es normal.
Si decides besar y abrazar a tu compafiero(a), podria pedirte que tengas
relaciones sexuales con €l(ella). En ese momento, podrias sentir la tentacion

de ceder a tus deseos inmediatamente. Pero antes de tomar una decision
rapida, detente y hazte las siguientes preguntas:

e ;Esta presionandome esta persona a tener relaciones sexuales?

e ;Que pasara después de que tenga relaciones sexuales con esta persona?
e ;Estoy listo(a) para tener relaciones sexuales?

Sialguien con quien estés saliendo quiere tener relaciones sexuales, no
significa que t también quieras lo mismo. Antes de actuar en base a tus
sentimientos, recuerda que se puede ser sexual con alguien sin tener
relaciones sexuales.

Decidiéndote a esperar

Esperar a tener relaciones sexuales es una de las decisiones
mas importantes que tomaras. ;Por qué no te tomas el tiempo
necesario y lo piensas hien?

{Qué significa ser sexual?

Cuando uno es sexual significa:

e |nventarte historias romanticas y sensuales

e Tocarte en partes en las que se sienta bien

e Tener el deseo de besar y tocar a alguien que te agrada

Las relaciones sexuales son muy diferentes a esas cosas. Guando decides
tener relaciones sexuales con alguien, tomaras una decision que podria
afectarte por el resto de tu vida.

Tu decision de tener relaciones sexuales con tu pareja podria también
resultar en un embarazo. Al tener relaciones sexuales uno también podria
contraer enfermedades transmitidas sexualmente, como el SIDA.

Entérate de los riesgos

¢ Sabias td que tener relaciones sexuales aumenta el riesgo de contraer
muchas enfermedades? ; Comprenderdn tu familia y amigos el hecho de que
contraigas una enfermedad transmitida sexualmente o si te haces padre o
madre? ; Te ayudara la persona con que tienes relaciones sexuales a educar
aunnifio(a)? ¢ Estds dispuesto(a) a casarte a tu edad? Si el matrimonio no es
para ti, ;podrias educar a un nifio(a) solo(a) y por tu cuenta?

Esas son tan s6lo algunas de las preguntas que debes hacerte antes de
tener relaciones sexuales. EI hecho de tener relaciones sexuales depende
de ti. Pero antes de tomar una decision, asegurate de saber todos los hechos.

Las razones médicas y fisicas por las que no debes tener relaciones sexuales
a una edad joven son las siguientes:
e Tener un embarazo no deseado
e (Contraer enfermedades transmitidas sexualmente, como la gonorrea,
la sifilis, la clamidia, el herpes o verrugas genitales
e (Contraer el VIH, el virus que causa el SIDA

También hay riesgos emocionales al tener relaciones sexuales, tales como:

e Arrepentirse a una edad mayor y después de que hayas conocido a alguien
que "ames de verdad"

e | astimarte en una relacion basada solamente en el sexo

e Sentirte culpable y asustado(a)

e Adquirir una mala reputacion

Algunos de tus amigos podrian decidir tener relaciones sexuales. Eso es

asunto de ellos. Pero no dejes que te fuercen a tomar una decision. Tu sabes

lo que es mejor para ti.



iCuales son tus limites?

Una vez que comiences a salir con alguien en una cita, es importante que

sepas las expectativas que tendrds de esa relacion.

e Piensaen lo que quieres de la relacion antes de tomar una decision
repentina durante una cita.

e Habla con tus padres o la persona con la que salgas acerca de tus
sentimientos y limites antes de que se convierta en una relacién muy seria.

e FEstablece tus limites y nunca dejes que alguien mas trate de hacer que
hagas algo que no deseas hacer.

Algunos muchachos piensan que son las muchachas las que deben
establecer los limites. Es posible que las muchachas también piensen que ellos
sabran cudndo detenerse. Tanto el varén como la muchacha podria tratar de
presionar a la persona con quien sale a que tengan relaciones sexuales. Los
dos necesitaran comprender que forzar a alguien a tener relaciones sexuales no
estd bien. Si tu pareja realmente se preocupa por ti, respetard tus sentimientos
y la decision que tomes de no tener relaciones sexuales.

Apégate a tu decision

No siempre es facil decir NO. Pero es mejor decir NO que dejarse presionar a
hacer algo de los que te arrepentirds después. A veces podria ser doblemente
dificil decirle a alguien a quien quieres que se DETENGA porque podrias no
querer lastimar sus sentimientos. Pero si ninguno de los dos se detiene,
ambos podrian arrepentirse de lo que pudiera suceder después.

Tu puedes decir que NO sin lastimar los sentimientos de tu pareja. Por
ejemplo, podrias decir lo siguiente:
e Mg gustas mucho, pero no estoy listo(a) para tener relaciones sexuales.
e Me divierto mucho al estar contigo y no me gustaria arruinar nuestra
amistad si tenemos relaciones sexuales.
e [Fres una persona estupenda, pero tener relaciones sexuales no es
la manera en que demuestro que alguien me agrada.
e Me gustaria esperar a casarme antes de tener sexo.

Si decides esperar a tener relaciones sexuales, trata de evitar las
situaciones en las que estaras forzado(a) a tomar una decision. Trata de no
pasarte todo el tiempo con alguien con quien estés saliendo y trata de evitar
gstar solo(a) con tu pareja muy seguido. Tampoco es una buena idea que tu
amigo(a) y td se besen y abracen intimamente si realmente no quieres tener
relaciones sexuales. Se justo(a) con tu pareja; no la(o) "provoques
sexualmente". Eso podria darle a tu pareja la idea equivocada.

La violacion por parte de una persona concida durante una cita es un
problema serio entre nifios y adolescentes. Eso significa que una persona
amenazara con lastimarte (atacarte) si no tienes relaciones sexuales con él
0 ella. No importa quién te amenace, asegiirate de decirle a tus
padres, tu pediatra o tus maestros si piensas que alguien te ha
atacado o te ha puesto en peligro.

Consumir alcohol o drogas también puede causar problemas durante una
cita. Ambos tipos de substancias alteran el juicio, lo cual podria hacer dificil
mantener la decision de ne tener relaciones sexuales.

No prestes atencion a lo que tus amigos o compafieros de clase te
presuman sobre el sexo ni a sus desafios. Toma la decision por tu propia
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cuenta. Ser aceptado(a) por tus amigos podria ser mas importante para i
que lo que sepas que es correcto. Podrias tener la tentacion de hacer lo que
los demds hacen, pero normalmente esas historias son inventadas.

Si tienes dificultades con tu decision, habla con tus padres, tu pediatra
0 alguien en la iglesia.

La gente joven puede esperar

La gente que espera hasta casarse para tener relaciones sexuales normalmente

se da cuenta que:

e Fsmenos riesgoso para la salud

e Esmaés facil actuar responsablemente y tomar precauciones para evitar
infecciones y el embarazo

e Fsmas especial

e Esmas satisfactorio

e Fsm4s aceptado por los demds

Ten paciencia. En algtin punto de tu vida, estaras listo(a) para tener
relaciones sexuales. Avanza a tu propio paso y no al paso de los demds. Habla
con tus padres acerca de sus valores. El pediatra podra explicarte |a manera en
que las relaciones sexuales afectardn tu cuerpo y la razon por la que debes
esperar hasta que tengas mas edad. Para evitar los riesgos—y para hacer de
|as relaciones sexuales unas realmente especiales en el futuro—¢por qué no
esperar por ahora?

Acuérdate de hablar con el pediatra si tienes preguntas sobre el crecimiento.
El médico esta ahi para ayudarte. Si te sientes incomodo(a) al discutir ciertas
c0sas en privado con tus padres, siempre podras confiar en que el pediatra te
ayudard. No tengas miedo de hacer preguntas.

No debera usarse la informacién contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

De parte de su médico
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