La dermatitis del panal

0 panalitis

La dermatitis del pafial afecta a la mayorfa de los bebés, pero normalmente no
es seria. A continuacion explicamos las causas de la pafialitis, 10s pasos que
puede tomar para ayudar a prevenirlay como curarla si se desarrolla.

La pafialitis puede ser cualquier irritacion en la piel que se desarrolla dentro
del area del pafial. En los casos ligeros, la piel puede enrojecerse. En 0s casos
mas severos, podria haber llagas abiertas. Normalmente dichas irritaciones se
encuentran alrededor del abdomen, las genitales y en los pliegues de |a piel

de la caderay las nalgas. Los casos ligeros desaparecen en 3 a 4 dias sin
tratamiento. Si la irritacion persistiera o si se desarrollara nuevamente después
del tratamiento, consulte a su pediatra.

Con el paso de los afios, se ha dicho que la pafalitis tiene varias causas,
tales como la denticion, 1a dieta y el amoniaco de la orina. Sin embargo,

los expertos médicos creen actualmente que se debe por cualquiera de los
siguientes factores:

e Demasiada humedad

e Rozaduras o escoriacion

e (Contacto prolongado de la piel con la orina, el excremento 0 ambas c0sas
e |nfecciones causadas por hongos

e |nfecciones causadas por bacterias

e Reacciones alérgicas al material del pafial

Cuando la piel permanece htimeda por demasiado tiempo, las capas que
la protegen comienzan a deteriorarse. Cuando se frota la piel himeda, se dafia
mas fécilmente. La humedad de un pafial mojado puede dafiar la piel de su
bebé y hacer que sea mas sensible a las rozaduras. Cuando eso sucede, puede
desarrollarse la pafialitis.

Un mayor frotamiento entre los pliegues himedos de |a piel hacen que la
irritacion empeore. ES por eso que la pafialitis se desarrolla frecuentemente
en los pliegues de la piel de la ingle y de la parte superior de la cadera.

Mas de la mitad de los bebés entre los 4 y 15 meses de edad sufren de
parialitis al menos una vez en un periodo de 2 meses. La pafialitis ocurre mas
frecuentemente en 10s siguientes casos:

e Conforme los nifios van creciendo—principalmente al tener de

8 a 10 meses de edad
e Silos bebés no estan limpios y secos
e Enel caso de bebés que tienen deposiciones frecuentes, especialmente

cuando las deposiciones quedan en el pafal durante la noche
e (Cuando los bebés comienzan a comer alimentos solidos
e Cuando los bebés toman antibioticos o en el caso de los bebés lactados,

cuando sus madres toman antibioticos
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Los nifios que toman antibidticos tienen mas probabilidad de sufrir
dermatitis del pafial causada por infecciones con por hongos. Los hongos
infectan la piel debilitada, lo cual causa una irritacion rojo vivo, con manchas
rojas en las orillas. Uno puede curar este tipo de pafialitis con medicinas
fungicidas sin recetar. Si ve esos sintomas, es recomendable que consulte
asu pediatra.

Para ayudar a prevenir el desarrollo de la pafialitis, debe hacer |o siguiente:

e Cambiar los pafiales rapidamente, después de que su nifio(a) los moje
0 de que tenga una evacuacion. Eso limita la humedad en la piel.

¢ No ponga los pafiales de manera que no les entre el aire, especialmente
si 10s va a dejar puestos por toda la noche. Mantenga el pafial flojo, de
manera que las partes mojadas y sucias no froten tanto la piel.

e Limpie el drea del pafial con agua. No necesita usar jabon al cambiar cada
pafial o después de cada evacuacion (los nifios[as] en lactancia pueden
tener hasta 8 evacuaciones al dia). Use jabon solamente cuando no se
puedan limpiar las deposiciones facilmente.

e No use talco 0 polvo para bebé, ya que podria causarle problemas de
respiracion a su nifio(a).

e Fvite limpiar excesivamente usando pafiuelos desechables para limpiar, los
cuales pueden resecar la piel. El alcohol o el perfume de dichos productos
podria irritar la piel de algunos bebés.

Sia su bebé le da pafialitis a pesar de sus mejores esfuerzos para evitarla,

intente hacer lo siguiente:

e (Cambie los pafiales himedos o sucios frecuentemente.

e se agua limpia para limpiar el area del pafial cada vez que cambie
un pafial.

e Usar agua en una botella rociadora permite limpiar sin tener que frotar.

e Seque a su bebé dandole palmadas suaves en lugar de frotarlo. Permita
que el drea se seque al aire completamente.

e Aplique una capa gruesa de pomada o crema protectora (como las que
contengan Oxido de zinc o petrolato) para formar una capa protectora en la
piel. Dichas pomadas normalmente son espesas y tienen una consistencia
de pasta y no hay que limpiarlas completamente en el siguiente cambio de
pafial. Recuerde, cepillar o frotar la piel enérgicamente solamente dafiara
la piel atn méas.

e Hable con su pediatra si la irritacion:

- Tiene ampollas o llagas llenas de pus
- No desaparece en un periodo de 48 a 72 horas
- Empeora

e Jse cremas con esteroides solamente si su pediatra se las recomienda.
Solamente son necesarias en ocasiones muy poco frecuentes y podrian
ser dafiinas.



No debera usarse la informacién contenida en esta publicacion a manera de

H h diferentes de pafiales. L | 14n hechos de tel substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
ay muchas marcas diferentes de panales. LoS panales estan Necnos de tela en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y

0 de materiales desechables. Conforme se ensucien, puede lavar 10s pafiales circunstancias individuales.
de tela y usarlos de nuevo y puede tirar los pafiales desechables.

En los estudios de investigacion se ha determinado que la pafialitis es
menos comun al usar pafiales desechables. En el caso de los lugares de
cuidado de nifios, los nifios que usan pafales desechables superabsorbentes
tienden a tener indices de pafialitis mas bajos. Independientemente del tipo
de pafial que use, la pafialitis ocurre con menos frecuencia y es menos severa
al cambiar los pafiales frecuentemente. Si usa pafiales de tela, puede usar un
forro que no se humedezca adentro para mantener a su bebé més seco.

Si decide no lavar los pafiales de tela personalmente, puede dejar que los
lave un servicio de lavado de pafiales. Si los lava personalmente, necesitara
remojar l0s pafiales muy sucios. Mantenga y lave los pafiales sucios separados
de la demés ropa. Use agua caliente y enjudguelos dos veces después de
lavarlos. No use suavizadores de ropa ni productos antiestdticos en los pafiales,
porque podrian causar irritaciones en la piel sensible de los nifios.

Independientemente de que use pafiales de tela o pafiales desechables,
siempre cambie los pafiales cuando sea necesario para mantener a su bebé
limpio, Seco y sano.

Recuerde—nunca deje a su bebé solo en la mesa para cambiar
pafiales o en alguna otra superficie més elevada del suelo. Incluso un
recién nacido puede darse la vuelta repentinamente y caerse al suglo.

Normalmente, la dermatitis del parial no es seria, pero puede causarle
incomodidad a su nifio(a). Siga los pasos indicados arriba para ayudar
apreveniry curar la pafialitis. Hable con su pediatra sobre las preguntas
que tenga acerca de estos pasos.
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