iQué es la diarrea?
La diarrea es una evacuacion intestinal de tipo acuosa.

i{Qué causa la diarrea?

La mayoria de los casos de diarrea en nifios es causada por uno de los
muchos virus que causan diarrea y se cura por si sola en una semana. Aunque
puede haber muchas causas de diarrea, el tratamiento sugerido aqui es
apropiado para los casos agudos (aparicion repentina y de duracion corta),
los cuales ocurren mas frecuentemente.

A'los nifios con diarrea viral les da fiebre y muy frecugntemente comienzan
la enfermedad teniendo vomito. Al poco tiempo después de que aparecen
dichos sintomas, a los nifios les da diarrea. En muchos casos, los nifios con
diarrea viral "se sienten mal" pero no acttan como si estuvieran enfermos.

Debe llamar a su pediatra si su nifio(a) tiene menos de 6 meses de edad
0 si tiene cualquiera de los siguientes sintomas:
® sangre en las evacuaciones
e v0mito frecuente
dolor abdominal
orina con menos frecuencia (moja menos de seis pafiales al dia)
no le salen lagrimas al llorar
pierde el deseo de tomar liquidos
fiebre alta
diarrea frecuente
e Doca secay pegajosa
e pérdida de peso
e sed extremosa

No es necesario que llame a su pediatra si su nifio(a) continda teniendo
una buena apariencia incluso si ocurre lo siguiente:
¢ Tiene deposiciones frecuentes o grandes
e tiene mucho gas intestinal
e tiene deposiciones verdes 0 amarillas

¢Cuanto tiempo dura la diarrea?

La mayoria del tiempo la diarrea ligera dura de 3 a 6 dias. A veces, los
nifios tendran deposiciones blandas por varios dias mas. Siempre y cuando
el(la) nifio(a) se sienta bien y esté tomando liquidos y comida adecuadamente,
no hay que preocuparse si tiene deposiciones mas blandas y con menos
consistencia.

La diarrea leve y la dieta

La mayoria de los nifios deben seguir comiendo una dieta normal, incluyendo
leche de formula o leche mientras tengan una diarrea ligera. La lactancia debe
continuar. Si su bebé parece tener el abdomen hinchado o si tiene gas después
de tomar leche de vaca o formula, llame a su pediatra para hablar sobre un
cambio temporal de la dieta.

La diarrea y la deshidratacion |

Liquidos especiales en casos de enfermedad leve
Normalmente no son necesarios para los nifios con casos de enfermedad leve.

Casos de enfermedad moderada

A'los nifios con diarrea moderada se les puede cuidar con facilidad en casa,
supervisandolos continuamente, ddndoles liquidos especiales y siguiendo

el consejo del pediatra. Su pediatra le recomendara la cantidad de liquidos
especiales y el tiempo por el que habré que tomarlos. Mas adelante, se podra
continuar con la dieta normal. Algunos nifios no son capaces de tolerar la
leche de vaca cuando tienen diarrea, por lo que el pediatra podrd indicar que
hay que dejar de darsela temporeramente en la dieta. El amamantamiento
deberd continuar.

Liquidos especiales en casos
de enfermedad moderada

Los liquidos especiales estan disefiados para reponer el agua y las sales perdi-

das durante la diarrea. Dichos liquidos son de gran ayuda para el control en el

hogar de casos de enfermedad leve a moderadamente severa. No trate

de preparar estos liquidos especiales por su cuenta. Es demasiado facil

confundirse con algunas de esas recetas complejas. Podria hacer un liquido

malo para su bebé sin desearlo. Use liquidos elaborados por fabricantes de

reputacion. Los dos productos de mayor disponibilidad que encontrard en

practicamente todas las farmacias son los siguientes:

e Pedialyte (Ross Laboratories)

e |nfalyte (Mead Johnson Nutritionals)

e Hay otras marcas de liquidos especiales disponibles, las cuales son igual-
mente efectivas.

e Muchas de las farmacias tienen sus propias marcas genéricas de liquidos
especiales. Pidale al farmacéutico que le ayude.

Si el(la) nifio(a) no esta vomitando, estos liquidos se pueden usar en canti-
dades bien generosas hasta que el nifio comience a orinar en cantidades nor-
males nuevamente.

Casos de enfermedad severa

Si su nifio(a) desarrolla los signos de advertencia indicados al inicio, podra
requerir que le den liquidos de tipo intravenoso en la sala de emergencia por
varias horas para corregir la deshidratacion. Normalmente no es necesario
internarlo(a) en el hospital. Obtenga el consejo de su pediatra inmediatamente
para dar el cuidado apropiado si ocurren sintomas de deshidratacion severa.



Preguntas Comunes

P.
R.

ZHay que poner en ayuno a un(a) niiio(a) con diarrea?
iAbsolutamente no! Una vez que esté rehidratado(a), deje que su nifio(a)
coma lo mas o lo menos que quiera de la dieta normal. Si vomita, dele can-
tidades pequefias de liquido frecuentemente.

¢Puedo darle refrescos, jugo o leche descremada hervida a
mi nifio(a)?

Los nifios con diarrea ligera pueden tomar liquidos comunes. Pero, si su
nifio(a) tiene suficiente diarrea como para hacer que le de sed, debe tomar
liquidos especiales (vea la seccion de liquidos especiales en casos de
enfermedad moderada). Los refrescos, gaseosas, sopas, jugos, bebidas
deportivas y la leche descremada hervida tienen las cantidades de aziicar
y sal incorrectas y podrian hacer que su nifio(a) se enfermara atin mas.

ZHay que usar medicinas contra la diarrea?

Estas medicinas no son dtiles en la mayoria de los casos de la diarrea y
a veces pueden ser dafiinas. Nunca las use a menos que su pediatra se
las recomiende.

¢Cual es la mejor terapia?

Debido a que la diarrea es tan comdn, hay muchos remedios que se han
tratado de usar al paso de los afios. Algunas de estas ideas del pasado
podrian no ser efectivas y algunas podrian incluso empeorar las cosas.

Las recomendaciones de este folleto estan basadas en la mejor informacion
disponible en este momento. Si tiene alguna pregunta acerca de dichas
recomendaciones, hable con su pediatra.

Recordatorio de lo qué hay que hacer
y lo que no se debe hacer

QUE HACER

American Academy
of Pediatrics

Fijese en los signos de deshidratacion que ocurren cuando un(a) nifio(a)
pierde demasiados liquidos y se deshidrata. Los sintomas de deshidrat-
acion consisten en una disminucion de la miccion (el acto de orinar), Ia
falta de Iagrimas cuando un bebé llora, fiebre alta, boca seca, pérdida de
peso, sed extrema, apatia y 0jos hundidos.

Mantenga a su pediatra informado(a) si hay un cambio importante en

la manera en que su nifio(a) se comporta.

Comuniquele a su pediatra si su nifio(a) tiene sangre en la excreta.
Comuniquele a su pediatra si su nifio tiene una figbre alta (de méds

de 102°F 6 39°C).

Continde ddndole de comer a su nifio(a) si no estd vomitando continua-
mente. Podria ser posible que tenga que darle a su nifio(a) cantidades de
comida mas pequefias que lo normal o comida que no

le irrite el estomago adin mas.

Use liquidos de reemplazo especificos para la diarrea si su nifio(a)

tiene sed.
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QUE NO HACER

Tratar de hacer combinaciones especiales de sal y liquido en la casa, a
menos que su pediatra se lo indique y que usted tenga los instrumentos
apropiados.

Prevenir que el(la) nifio(a) coma si tiene hambre.

Usar leche hervida u otros caldos y sopas saladas.

Usar medicinas contra la diarrea, a menos que Su pediatra se las

haya recetado.

No deberd usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de substitu-
cion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones

en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y cir-
cunstancias individuales.
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