El parto prematuro:

Un nacimiento muy especial

iFelicitaciones! Tiene un bebé recién nacido en su familia! Aunque todos los
nifios traen alegrias y retos, puede estar preocupado porque su bebé nacié
antes de tiempo. Pero como podra ver, mientras los bebés prematuros pueden
necesitar cuidado adicional al principio, tienen un buen futuro por delante.

El parto prematuro es comiin

Cada afio, un 11% de los bebés nacen prematuros. Pero, gracias a los avances
en la medicina, los bebés nacidos después de 28 semanas y que pesan mas
de 2 libras 3 onzas, tienen un 95% o mas de probabilidad de sobrevivir.
Usualmente tienen la misma altura y peso que los otros nifios al cumplir los

2 afios. De hecho, el 80% de los bebés nacidos después de 30 semanas no
tienen problemas de salud o desarrollo a largo plazo.

Los bebés prematuros necesitan un cuidado especial

En el hospital

Debido a que los bebés prematuros nacen antes de que estén listos fisicamente
para salir del Utero, ellos requieren atencion médica extra inmediatamente
después del parto. Su nifio puede necesitar andlisis especiales y atencion
médica diferente a la que reciben los bebés no prematuros. Puede tomar varios
dias 0 semanas hasta que los pulmones se desarrollen completamente, hasta
que pueda respirar y comer solo, y mantener la temperatura del cuerpo por si
mismo.

Probablemente ingresaran a su bebé a una uniaad neonatal de cuidados
intensivos o una unidad neonatal de cuidado intermedio. Alli, un grupo de
médicos y enfermeras con una capacitacion especial puede darle a su nifio
el cuidado que necesita.

En el hogar

Como cualquier nifio, su bebé prematuro necesita su amor y atencion para
desarrollarse. Hay muchas cosas que puede hacer en casa para garantizar que
su bebé tenga un comienzo saludable. Este folleto e ayudard a cuidar a su
nifio para mantenerlo saludable y fuerte.

Respuestas a prequntas comunes de padres

P: ;Por qué nacié mi behé antes de tiempo? ;Es mi culpa?

R: Muchas madres de bebés prematuros piensan que posiblemente hicieron
algo durante su embarazo que hizo que sus bebés nacieran prematuros.
El fumar, tomar alcohol y usar drogas puede contribuir a los partos
prematuros; sin embargo, nadie sabe con certeza por qué la mayoria de
los bebés prematuros nacen antes de tiempo. Si fuma, toma alcohol o usa
drogas, consiga ayuda inmediatamente. Estos comportamientos también
pueden causarle dafio a su bebé después del nacimiento. Su recién nacido
necesita que usted esté lo mas sana posible.

Informacion para padres de bebés prematuros

v

ZPodré cargar a mi behé?

Todos los bebés necesitan ser tocados, cargados, acurrucados y que se les
hable. Esto puede reducir el estrés y ayudar en el desarrollo del cerebro.
Aunque su bebé parezca frégil, debe tocarlo, cargarlo, y mecerlo si su
médico da el viso bueno.

P: ;Por qué tiene una apariencia diferente mi behé?

Los bebés prematuros no tienen la misma apariencia que un bebé nacido a
tiempo. La cabeza de su bebé puede aparentar ser mas grande que el resto
del cuerpo. Su cuerpo tendrd menos grasa y su piel es bien fina. Se podrd
ver |0s vasos sanguineos. También los rasgos de la cara pueden ser més
fuertes. Pero no se preocupe, a la medida que crezca, comenzard a lucir
como un tipico recién nacido.
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¢Qué le pasara a mi bebé cuando salga del hospital sin él?

El dejar a su bebé, aun por un perfodo corto, puede ser dificil, pero estara
en buenas manos. Puede visitarlo frecuentemente y pasar tiempo con él.
Use el tiempo en su casa para descansar y para prepararse para el regreso
de su bebé.

P: ;Tendra mi nifo siempre problemas porque fue prematuro?

R: Aunque los bebés prematuros tienen un riesgo alto de sufrir algunos
problemas, la mayoria llegan a ser nifios sanos. El diagndstico temprano,
tratamiento y cuidado continuo pueden darle a su nifio un futuro saludable.

Algunas definiciones tutiles

¢ Valoracion de Apgar: Este examen mide el ritmo cardiaco, la respiracion,
el tono de los musculos, la reaccion de los reflejos y el color de su bebé
al nacer. La valoracion de Apgar ayuda al personal del hospital a saber
como se estd acostumbrando su bebé a estar fuera del dtero. Los bebés
prematuros usualmente tienen un ndmero més bajo.

¢ El monitor cardiorespiratorio: Su bebé puede tener problemas al
respirar porque sus pulmones no tienen la madurez necesaria. Puede velar
su respiracion y ritmo cardiaco con un equipo especial llamado un monitor
cardiorespiratorio. Si necesita ayuda al respirar, el médico le puede dar
0Xigeno extra 0 usar otro equipo para ayudarle a respirar.

¢ LaIncubadora/Galentador: Debido a que su bebé tiene menos grasa
en el cuerpo, es posible que tenga frio con la temperatura ambiental
normal. Por esta razon, al bebé se lo pone en un calentador o una
incubadora. Estas camas especiales tienen calentadores para mantener
asu bebé caliente.

Las necesidades nutricionales de su bebé

Debido a que los bebés prematuros son pequefos tienen una gran necesidad
de alimentarse para aumentar su fuerza y resistencia a las enfermedades. Al
principio pueden necesitar recibir fluidos intravenosamente o por un tubo
nasogdstrico para alimentos.



Lactar a su nifio es la mejor nutricion para él. Sin embargo, si al principio

su bebé no puede amamantar, puede exprimirse su leche y darsela. Exprima su

leche durante el tiempo que usualmente come Su bebé para que Su Cuerpo se
ajuste al horario (usualmente 8 veces por dia al principio). La mayoria de los
hospitales tienen expertos en lactancia materna para ayudarle empezar.

Cuando empiece a dar el pecho, deje que su bebé se alimente frecuentemente

para aumentar su produccion de leche.
La leche materna es lo mejor para la mayoria de los bebés, sin embargo,

por razones médicas o personales, su bebé podria necesitar leche de férmula.

Usted y su pediatra deben hablar sobre esta decision.

Los bebés prematuros no tienen el mismo desarrollo que los bebés no
prematuros. Por esta razon, tienen un rigsgo un poco mas alto de ciertos
problemas médicos.

¢ Sindrome de dificultad respiratoria
(RDS, por sus siglas en ingles)
2Qué es?: EI RDS es un problema de respiracion causado por los
pulmones inmaduros. Los pulmones de los bebés prematuros pueden
carecer de una sustancia liquida llamada el surfactante que le da a los

pulmones totalmente desarrollados las calidades eldsticas requeridas para

respirar facilmente. Sin surfactante, los pulmones tienen la tendencia a
colapsar, lo que causa que el bebé trabaje mas para respirar.
Tratamiento: Muchos bebés pueden requerir un ventilador o respirador
para ayudarles a respirar. Los surfactantes artificiales ahora estan
disponibles y son muy efectivos para tratar el RDS. Muchos bebés tienen
una buena reaccion a este tratamiento. Los problemas pulmonares en los
bebés prematuros usualmente mejoran al cabo de varios dias 0 semanas.

¢ Retinopatia del prematuro (ROP, por sus siglas en ingles)
2Qué es?: La ROP es una enfermedad del ojo que ocurre cuando la parte
del ojo, llamada retina, no estd desarrollada completamente.
Tratamiento: La mayoria de los casos de la ROP son ligeros y se resuelven
sin tratamiento. Sin embargo, en algunos casos, la ROP puede resultar
en problemas serios de la vista. Los casos severos de la ROP se tratan
usualmente con cirugia. Su pediatra le hablara sobre este tratamiento i
€s Necesario.

e Apneay Bradicardia
¢ Qué es?: El apnea se refiere a pequefias pausas en la respiracion de
su bebé que duran mas de 15 segundos. Esto es comdn en los bebés
prematuros. Cuando ocurre apnea, el ritmo cardiaco frecuentemente se
disminuye. Esto se llama bradicardia.
Tratamiento: Si su bebé tiene perfodos de apnea, su pediatra puede
recetar una medicina para ayudar a regular la respiracion. También se
observard el corazon y la respiracion de su bebé con monitores. La mayoria
de los bebés prematuros superan esto antes de salir del hospital. Si no lo
hacen, puede necesitar un monitor casero de apnea.

e |ctericia
2Qué es?: La ictericia ocurre porque el higado del bebé no se ha
desarrollado lo suficiente para filtrar de la sangre una sustancia amarilla
llamada bilirrubina. Los recién nacidos frecuentemente producen méas
bilirrubina de la que el higado puede manejar.
Tratamiento: Se pueden tratar la mayorfa de los casos efectivamente
poniendo al bebé bajo luces especiales. Durante el tratamiento, la mayor
parte de la piel del bebé estd expuesta y se cubren los 0jos para protegerlos
de la luz.

e Otros problemas de salud

Enfermedad pulmonar cronica/Displasia broncopulmonar

(BPD, por sus siglas en inglés)

¢ Qué es?: Los bebés que necesitan el oxigeno durante mas de un mes
sufren de displasia broncopulmonar (BPD) o enfermedad del pulmdn
cronica. Pueden necesitar el oxigeno u otros tratamientos por durante
varias semanas 0 meses.

Tratamiento: Los bebés frecuentemente superan el BPD conforme los
pulmones se desarrollan y crecen, aunque algunos bebés prematuros
contintian requiriendo el oxigeno cuando salen del hospital.

Virus respiratorio sincitial (RSV, por sus siglas en inglés)

¢ Qué es?: EI RSV es la causa principal de enfermedad de las vias
respiratorias bajas en los bebés y nifios. En los Estados Unidos, los casos
del RSV usualmente ocurren entre octubre y mayo. Los bebés que se
enferman del RSV pueden desarrollar apnea (pausas en la respiracion del
bebé por més de 15 segundos);bronchiolitis (una infeccion de los tubos
pequefios de respiracin en los pulmones); 0 problemas de los pulmones
a largo plazo. Los bebés prematuros y bebés a término con BPD tienen el
riesgo mas alto de sufrir complicaciones de la infeccion del RSV.
Prevencion y tratamiento: EI RSV es muy contagioso. Se puede adquirir
en el hospital o despugés de salir del hospital. Esté seguro que los familiares
y las amistades que visitan a su recién nacido no tengan resfrios o otras
infecciones. Pidales que se laven las manos antes de tocar a su bebé. No
existe un tratamiento efectivo para la infeccion del RSV. Como resultado, su
pediatra puede recomendar medicinas para prevenir la infeccion del RSV si
su bebé tiene un riesgo muy alto de sufrir complicaciones serias.

Los bebés prematuros también pueden desarrollar otras condiciones tales

como la anemia del prematuro (un conteo bajo de gldbulos rojos) y soplos
cardiacos. Los soplos cardiacos son los sonidos que la corriente de sangre
hace cuando pasa por el corazén. Su pediatra y los demds profesionales de

salud que le proporcionan tratamiento a su bebé le informardn sobre la
condiciony el progreso de su bebé.

Es posible que no haya tenido el tiempo necesario para escoger un pediatra
debido a que su bebé naci¢ antes de tiempo. El médico o la enfermera

del hospital puede recomendarle un pediatra. También puede escribirle a

la Academia Americana de Pediatria para recibir los nombres de pediatras en
su area. Busque la direccidn en la seccion “Organizaciones dtiles” al final de
gste folleto.

Al darse de alta del hospital
Por fin puede llevar a su bebé a casa. Su pediatra aprobard el alta de su bebé,
basado en las siguientes guias. Su bebé debe:
e respirar solo,
e ser capaz de mantener la temperatura del cuerpo,
e alimentarse del seno o del biberdn, y
e gstar subiendo de peso constantemente al ser dado de alta.
Se deben resolver los otros problemas médicos o se debe establecer un
programa de tratamiento en el hogar antes de que su bebé salga del hospital.



Preguntas antes de salir del hospital

Su pediatra le hablara antes de que su bebé salga del hospital. Asegurese

de que le explican lo siguiente:

e (COmo cuidar de su nifio en el hogar

e (Cuando debe llamar al consultorio del doctor o ir al hospital

e (Como saber si su bebé estd comiendo bien, durmiendo lo suficiente
y subiendo de peso debidamente

e Qué medicinas le debe dar (si es necesario)

e (Con qué frecuencia necesita llevar a su bebé para un examen. La
comunicacion regular con su pediatra es muy importante para la salud
de su nifio. Coméntele cualquier preocupacion que tenga sobre su bebé.

Como viajar con su bebé con seguridad

No s6lo es peligroso, sino también ilegal que un bebé viaje en un auto sin
estar asegurado en un asiento protector. Los bebés prematuros se deben
observar en un asiento protector antes de irse del hospital para ver si la
posicién semi-inclinada aumenta o causa problemas con la respiracion. Si
su pediatra recomienda que su bebé esté acostado durante el viaje, una cama
para auto probada contra choques puede ser usada por un periodo corto.

El asiento trasero es el tnico lugar seguro para los bebés. De ser posible,
un adulto debe ir en el asiento trasero para estar pendiente del bebé.
Dependiente de la condicion de su bebé, quizas quiere limitar la cantidad de
tiempo que viaje durante el primer 0 segundo mes que esté en casa. Puede
verificar esto con su pediatra.

Si necesita tener equipo de hospital en el hogar

Algunos bebés prematuros necesitan monitores y otro equipo en el hogar.

Por ejemplo, si el apnea es un problema, ésta se puede monitorear en el

hogar. Algunos bebés necesitan irse al hogar con oxigeno u otros tratamientos.
Se le capacitara a usted y a otros proveedores de cuidado para cuidar las
necesidades especiales de su nifio antes de salir del hospital. También se

le capacitard para administrarle la resucitacion cardiopulmonar infantil

(GPR, por sus siglas en inglés).

El instalarse en el hogar

Un bebé prematuro necesita ser alimentado con mas frecuencia y necesita
mds tiempo para adaptarse al hogar. Acepte cualquier oferta de ayuda en el
hogar durante las primeras semanas para que pueda tomarse el tiempo para
adaptarse a tener un recién nacido en su casa.

Un buen descanso nocturno

Su bebé necesita dormir mucho para desarrollarse y crecer. Descansard
mejor—y usted también—si sigue estas reglas faciles cuando pone a su
bebé a tomar una siesta o a dormir.

Posicion para dormir: Acostar al hebé hoca arriba
La Academia Americana de Pediatria recomienda que los bebés sanos se
pongan a dormir boca arriba. Los bebés que duermen boca abajo tienen un
riesgo mds alto de sufrir del Sindrome de muerte stbita del lactante (SMSL).
El poner los bebés boca arriba para dormir no aumenta el riesgo de otros
problemas (por ejemplo, el asfixiarse, el causar una cabeza plana o causar
problemas al dormir). Sin embargo, los bebés prematuros con ciertos
problemas médicos (como problemas con los pulmones) pueden necesitar
dormir de lado. Si su bebé duerme boca arriba o de lado, todavia necesita un
tiempo boca abajo mientras esté despierto. Preglntele a su pediatra sobre la
mejor posicion de dormir para su bebé.

Ademas de la posicion apropiada para dormir, puede reducir el riesgo del
SMSL al;
e Quitar sabanas, almohadas, almohadillas y peluches grandes de la cuna;
e Estar sequro que el cuarto del bebé no esté demasiado frio o caliente;
No fumar en el hogar;
Obtener cuidado de salud regular para su nifio, y
Lactar al bebé.

Desarrollo y crecimiento de su niiio

El primer afio de vida de su bebé es un tiempo de grandes cambios, como Si
naciera a término. El desarrollo de un nifio es un proceso complejo y continuo.
No hay dos nifios que maduren al mismo nivel o en la misma manera.
desarrollo varfa dia a dia y semana a semana. Con el tiempo, conocerd a su
bebé como un individuo.

Programacion de actividades

Debido a que su nifio nacio antes de tiempo, debe pensar sobre el progreso
de su nifio en términos de “tiempo modificado”. Por ejemplo, si su bebé nacio
8 semanas antes de tiempo, ajuste sus expectativas por 2 meses. Por lo tanto,
un bebé prematuro que tiene 4 meses puede actuar como un bebé a término
que tiene 2 meses. Trate de no comparar su bebé con los bebés a término

0 enfocarse en las tablas del desarrollo. Su pediatra seguira el progreso del
desarrollo de su nifio.

La intervencion temprana puede ayudar
Si existen problemas de desarrollo, lo mé&s importante es descubrirlos
temprano para que usted pueda ayudar a su nifio adaptarse a ellos.

Algunos problemas surgen inmediatamente; otros no aparecen sino hasta
después. Usted estd en la mejor posicion para sequir de cerca el desarrollo de
su nifio. Familiaricese con el patrén general de desarrollo de su nifio y si cree
que su nifio esta demostrando sefiales de problemas auditivos, de la vista, el
habla, el aprendizaje o con los musculos, vea a su pediatra lo més temprano
posible. Los programas de intervencion temprana que trabajan con nifios
desde el nacimiento hasta los 3 afios pueden hacer mucho para reducir los
efectos a largo plazo en el aprendizaje de su nifio.

Mantener su nino sano

Una de las cosas mas importantes para mantener su nifio sano es el
asegurarse que reciba todos 1os chequeos médicos e inmunizaciones
recomendados. Los chequeos médicos garantizaran que el desarrollo de su
bebé esté bien, le dardn a su pediatra una oportunidad para tratar cualquier
problema de salud tempranamente, y le ayudaran a usted a tener respuestas
para sus preguntas. Es posible que su pediatra quiera ver a su nifio con mas
frecuencia si tiene problemas al aumentar peso, respirar u otros problemas
(Jue causan una preocupacion.

Las inmunizaciones protegen la salud de su nifio contra los riesgos de las
enfermedades de la nifiez, tales como la tos ferina, hepatitis y meningitis. Estas
enfermedades pueden causar la muerte o dejar a su nifio con problemas de
salud a largo plazo.

Cuando empezar las inmunizaciones
Algunos padres creen que sus nifios no necesitan inmunizaciones hasta que
entren a la escuela. En realidad deben de empezar cuando son bebés. Los
nifios deben de recibir la mayoria de sus inmunizaciones durante los primeros
dos afios de su vida.

La mayoria de los bebés prematuros necesitan recibir sus inmunizaciones
ala misma edad de los bebés a término, a menos que su pediatra crea
que no es apropiado. Su pediatra puede ayudarle a estar seguro que las
inmunizaciones de su nifio estén dadas a tiempo y al dia.



Los inmunizaciones que su niiio necesita

Su nifio necesita las siguientes inmunizaciones para mantenerse sano:
e Hepatitis B

e Difteria, tétano, tosferina (DTaP/DTP)

e Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

Polio

Sarampion, paperas, rubéola (MMR, por sus siglas en inglés)
Varicela

Pneumococo

Hable con su pediatra para saber cuando debe de recibir estas inmunizaciones.

Si necesita apoyo

A veces los padres necesitan ayuda para cuidar a su bebé prematuro.

0 pueden necesitar ayuda para confrontar el estrés de ser un padre nuevo.

Si éste es el caso:

e Hable con su pediatra, quien puede Ser un gran recurso de apoyo.

e Tome una clase de orientacion para padres o hagase socio de un grupo
de apoyo para padres. EI hospital local puede ofrecer estos programas o
puede referirle a asesores u otros profesionales que pueden ayudarle.

e Sinecesita mas informaci6n o apoyo, comuniquese con las siguientes
organizaciones.

Organizaciones ttiles
Para padres de BEBES PREMATUROS:

Association for the Care of Children’s Health
(Asociacion para el Cuidado de la Salud Infantil)
7910 Woodmont Ave, Suite 300

Bethesda, MD 20814

609/224-1742

The National Perinatal Association
(Asociacion Perinatal Nacional)
3500 E Fletcher Ave, Suite 209

Tampa, FL 33613

813/971-1008

La Leche League

(La liga de la leche)
1400 N Meacham

PO Box 4079

Schaumburg, IL 60168-4079
847/519-7730 0
800/LaLeche

Healthy Mothers/Healthy Babies Coalition
(Coalicion de Madres Saludables/Niiios saludables)
409 12th St, SW

Washington, DC 20024-8811

202/863-2458

March of Dimes

1275 Mamaroneck Ave
White Plains, NY 10605
888/663-4637

American Academy

Para ser referido a un pediatra en su drea, envie el nombre del drea donde vive
y un sobre con porte de correo y con su direccion a:

American Academy of Pediatrics
(Academia Americana de Pediatria)
Pediatrician Referral Source

PO Box 927

Elk Grove Village, IL 60009-0927

Mire hacia el futuro

Puede ser que tenga temor de hacer planes para el futuro porque su bebé nacid
antes de tiempo y puede tener algunos problemas de salud. Pero nunca es
muy temprano para formar un lazo con su bebé. Hoy en dia, los bebés
prematuros tienen una buena posibilidad de salir adelante, gracias a los
avances médicos y a la intervencion temprana.

Nombre del pediatra:

Direccion:
Namero de teléfono:
Documento de inmunizaciones
Anote el mes/dia/afio ahajo
DTaP Hepatitis B Td
Otro
Polio
Hib
Varicela
MMR

No debera usarse la informacién contenida en esta publicacion a manera de
substitucién del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

La Academia Americana de Pediatria es una organizacion de més de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediétricos
y especialistas quirdrgicos de pediatria dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, nifios, adolescentes y adultos jévenes.

Academia Americana de Pediatria

: : P.0. Box 747 Derechos de autor ©1998.
Of PedlatI'ICS Elk Grove Village, IL 60009-0747 Todos los derechos reservados.
Sitio electrénico en la red Internet: http://www.aap.org Academia Americana de Pediatria

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™



	HOME PAGE
	Handouts Available
	All Handouts (A to Z)
	Newborns, Infants, and Toddlers
	Adolescents and School-aged Children
	Common Illnesses and Conditions
	Developmental Issues
	Feeding and Nutrition
	Immunization Information
	Behavioral and Psychosocial Issues
	Safety and Prevention
	Promoting Pediatric Care
	Spanish Handouts


	English Translation
	Patient Instructions (Spanish)

