de cabeza

El dolor de cabeza no es una enfermedad, pero podria indicar que hay algo que
no esté bien. Los dolores de cabeza son cosa comdn en los adolescentes y
generalmente no son serios. De hecho, del 50 al 75% de todos los adolescentes
indican que tienen al menos un dolor de cabeza al mes. Sin embargo, 10s
dolores de cabeza més frecuentes pueden ser molestos y pueden causar
preocupacion atiy a tu familia. Los dolores de cabeza méas comunes en los
adolescentes son los dolores de cabeza causados por la tension y las migrafias.
Algunas veces, estos problemas pueden estar relacionados con problemas de
salud que requieren una visita al pediatra.

i{Qué causa los dolores de cabeza?

Los dolores de cabeza son causados mas comdnmente debido a:
Enfermedades—Los dolores de cabeza son muchas veces sintoma de otras
enfermedades. Las infecciones virales, infecciones de garganta, alergias,
infecciones de los senos nasales y las infecciones del tracto urinario pueden
dar dolor de cabeza. La fiebre también puede dar dolor de cabeza.

Omitir comidas—Incluso si estds tratando de bajar de peso, necesitas
comer con regularidad. Las dietas de moda pueden hacer que te dé hambre
y también podrian causarte un dolor de cabeza. No beber suficientes
liquidos—Io que conduce a deshidratacion—también podria causar dolores
de cabeza.

Drogas—E| alcohol, la cocaina, las anfetaminas, las pildoras dietéticas

y otras drogas podrian causarte dolores de cabeza.

Muchas veces, los dolores de cabeza son causados por problemas de
suefio, lesiones menores de la cabeza o ciertas comidas (productos lacteos,
chocolate, aditivos de alimentos como los nitratos, nitritos y el glutamato
monosadico).

A veces, los dolores de cabeza también pueden ser causados por
medicinas recetadas, tales como las pildoras anticonceptivas, tetraciclina
para el acné y altas dosis de vitamina A.

Con menos frecuencia, los dolores de cabeza pueden ser causados por
una infeccion o absceso dental y problemas de alineacion de la mandibula
(sindrome de la articulacion temporo mandibular—TMJ por sus siglas en
inglés). Aunque los dolores de cabeza son causados con muy poca frecuencia
por problemas de los ojos, el dolor alrededor de los 0jos - lo cual puede
sentirse como un dolor de cabeza - puede ser causado por una falta de balance
de los mUsculos oculares o por no usar anteojos recetados exclusivamente
para ti.

Solamente en muy pocas ocasiones los dolores de cabeza son sintomas
de un tumor cerebral, alta presion u otro problema serio.

| Informacion importante para
los adolescentes con dolores

Recomendaciones para los adolescentes

Tipos de dolores de cabeza

Los dolores de cabeza causados por la tensién se sienten muy
frecuentemente como si uno tuviera una venda apretada alrededor de la
cabeza. EI dolor es amortiguado, continuo y normalmente se siente a ambos
lados de la cabeza, pero también se puede sentir en la parte delantera y trasera
de la cabeza.

La presion en la escuela o en la casa, las discusiones con los padres o
amigos, tener muchas cosas que hacer y sentirte ansioso(a) o deprimido(a)
puede causar un dolor de cabeza.

Las migraiias muchas veces son descritas como pulsantes y normalmente
se sienten solamente en un lado de la cabeza, pero podrian sentirse a ambos
lados. La migrafia podria hacerte sentir la cabeza ligera o sentirte mareado(a)
y/0 podria hacerte sentir mal del estdmago. Podrias ver manchas o tener
sensibilidad a la luz, los sonidos y los olores. Si te dan migrafias, es probable
que tus padres u otros miembros de la familia también hayan tenido ese
problema.

Un tercer tipo de dolor de cabeza menos comun es el dolor de cabeza
psicogeénico. Estos tipos de dolores de cabeza son parecidos a los dolores
de cabeza causados por la tension, pero la causa es un problema emocional
tal como la depresion. Los signos de la depresion consisten en una pérdida
de energia, pobre apetito 0 comer demasiado, pérdida de interés en las
actividades normales, un cambio en los patrones de suefio (problemas para
dormir, despertarse a mitad de la noche o demasiado temprano por la mafiana)
y dificultades para pensar o concentrarse.

¢{Cuando debo ver al pediatra?

Si estas preocupado(a) acerca de tus dolores de cabeza—o si el problema
comienza a interferir con la escuela, 1as relaciones en casa o la vida social—
ve a ver a tu pediatra. Otros signos que podrian indicar que hay que ir a visitar
al pediatra son:

Lesiones de la cabeza—Hay que hacer que el pediatra examine
inmediatamente los dolores de cabeza causados por una lesion de la

cabeza reciente—especialmente si te desmayaste a causa de la lesion.
Ataques/convulsiones—Cualquier dolor de cabeza relacionado

con convulsiones o desmayo requiere de atencion médica inmediata.
Frecuencia—Si tienes un dolor de cabeza més de una vez a la semana.
Grado de dolor—Si el dolor de cabeza es severo y evita que hagas las
actividades que deseas.

Hora del atagque—Si los dolores de cabeza te despiertan o si ocurren
temprano por la mafiana.



Dificultades de la vista—S5i los dolores de cabeza causan que tengas No deberd usarse la informacién contenida en esta publicacién a manera de

la vista borrosa, que veas manchas o que tengas otros cambios de la vista. substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones

Otros sintomas relacionados—Si tienes fiebre. vémitos. el cuello tenso en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
. . L ' ’ circunstancias individuales.

dolor de dientes o dolor de la mandibula ademas del dolor de cabeza, es

posible que necesites que te hagan un examen—incluso analisis de

laboratorio o radiograffas.

De parte de su medico

{Cual es el tratamiento para los dolores de cabeza?

Independientemente del tipo de dolor de cabeza que tengas y cualquiera que
sea la causa, tu pediatra puede explicarte 1a razon de los dolores de cabeza
y la manera de controlarlos. Asegurate de hacer cualquier pregunta que
puedas tener.

Site dan dolores de cabeza debido a la tensién o si te dan migrafias
ligeras, tu pediatra podria recomendarte que tomes aspirinas 0 un substituto
de aspirina, tal como el acetaminofén o el ibuprofén y que descanses. Si te
dan dolores de cabeza mas severos o migrafias clasicas (cuando se tiene una
problema de la vista llamado “aura”), podria ser necesario tomar medicinas
recetadas. Tu pediatra podria recomendarte que escribas un diario de
dolores de cabeza para ayudar a indicar la informacion sobre la causa
de los dolores de cabeza. Un diario de dolores de cabeza ayuda a mantener
informacidn sobre lo siguiente: cuando ocurren los dolores de cabeza, cuanto
duran, lo que estabas haciendo cuando comenzaron los dolores de cabeza,
lo que habifas comido, cudnto descanso habias tenido y qué parecia aliviar
0 empeorar los dolores de cabeza.

Si lo que comes parece causar los dolores de cabeza, el pediatra te
recomendard dejar de comer ciertos alimentos. Si la tension es la causa,
tu médico podra ayudarte a lidiar con la tension por medio de tratamientos
especiales, tales como los ejercicios de relajacion. Los dolores de cabeza
causados por problemas emocionales o psicolégicos requieren de visitas
adicionales al pediatra u otros profesionales de la salud para eliminar la causa
del problema. A veces, las familias enteras necesitan de consejo para eliminar
latension que causa los dolores de cabeza.

Es importante saber que, cualquiera que sea la causa, el dolor de cabeza
es real. Lo mas importante es que con la ayuda del pediatra, podrds identificar
la causa de tus dolores de cabeza y tener el problema bajo control.

La Academia Americana de Pediatria es una organizacion de més de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediétricos
y especialistas quirdrgicos de pediatria dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, nifios, adolescentes y adultos jévenes.
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