La marihuana:
Su hijo y las drogas

Hoy en dia, los jovenes pueden encontrarse bien presiénados por sus
compafieros para usar drogas. Como padre, usted es la primera y la mejor
proteccion contra el uso de drogas. El primer paso es informarse. La Academia
Americana de Pediatria ha desarrollado este folleto para ayudarle a aprender
sobre la marihuana y cémo puede ayudarle a su nifio a resistir 1a presion
de usarla.

La marihuana viene de la planta de cafiamo y tiene la apariencia de hojas
secas. Se fuma en una pipa o un cigarrillo hecho a mano, llamado un "joint" en
inglés, en espafiol algunos lo llaman “noto” o “pito”. Otros nombres comunes

en inglés para la marihuana son "pot", "weed", "grass", "herb" y "reefer". En
espafiol le llaman “pasta”, “hierba” y “mafl” entre otros.

La marihuana es bastante facil de conseguir para los jovenes. Tiene la
tendencia de ser la primera droga ilegal que consumen los jovenes. Después
de fumar la marihuana, los adolescentes pueden pasar a probar las drogas
més potentes como la cocaina y la LSD (dietilamida de dcido lisérgico).

El uso de la marihuana por los adolescentes ha subido en los Gltimos
afios. Entre los estudiantes de la escuela secundaria, la marihuana es una de
las drogas més usadas. Un estudio nacional en 1995 de los estudiantes en
su Ultimo afio de escuela secundaria demostré que:

e 41% han usado la marihuana durante su vida

e 21% la han usado en los tltimos 30 dias

e 4.6% usan la marihuana cada dia

e 88% indicaron que es bastante facil o muy facil obtenerla

Casi una tercera parte de los fumadores de la marihuana comienzan a usar
la droga empezando el sexto grado.

Estas estadisticas son motivo para preocuparse. Otra preocupacion es que
la marihuana de hoy es 25 veces mas fuerte que en la década de los 60. El
THC, el ingrediente principal de la marihuana, se acumula en el cuerpo con
el tiempo. Cuanto mas fuma la persona, mas THC tendra en el cuerpo. Puede
tomar varias semanas para que el cuerpo se libre de los quimicos de un sélo
cigarrillo de marihuana. Ademas del THC, la marihuana contiene més de
400 otros quimicos que pueden ser peligrosos para la salud.

Algunos de los efectos a corto plazo incluyen:

Un sentimiento relajado, sofioliento, calmado

Un aumento de apetito

Los 0jos secos Y rojos; la garganta y la boca secas
Un aumento del ritmo cardiaco

Reflejos lentos

No recordar hechos recientes

Ansiedad, paranoia o ataques de panico

La razon por la cual los jovenes estan en peligro

Con el tiempo, la marihuana puede causar efectos fisicos serios en los
adolescentes quienes todavia estan creciendo y madurando. Estos incluyen:
e Unnivel reducido de esperma y de testosterona (la testosterona es una
hormona que controla el crecimiento del pelo y del pene, la masa de
los musculos, y el cambio de voz durante la pubertad.)

Un ciclo menstrual y ovulacion irregular, que puede llevar a la esterilidad
Dafio al corazon y los pulmones

El cancer

Problemas de memoria

Dependencia psicoldgica de la droga

La marihuana puede causar dificultad para pensar, escuchar, hablar, recordar
las cosas, resolver los problemas y formar conceptos. También puede afectar el
rendimiento escolar de su adolescente. Los fumadores crénicos de marihuana,
frecuentemente tienen menos ambicion y vigor.

Los efectos de la marihuana pueden causar riesgos al manejar y al hacer
deportes. Esto es porque la marihuana perjudica las habilidades motrices
complejas y la habilidad de calcular la velocidad y el tiempo. El usar las
drogas, como la marihuana, aumenta el riesgo de sufrir lesiones causadas
por los choques de trafico.

Durante la adolescencia, 10s sentidos sexuales estan cambiando y
desarrollandose. El fumar marihuana puede confundir estas emociones y
causarle a su adolescente que tome riesgos sexuales. Esto puede causar un
embarazo no planeado o una enfermedad de transmision sexual (incluyendo
VIH, el virus que causa el SIDA).

{Por que consumen la marihuana los jovenes?

Hay muchas razones por las cuales los jévenes usan drogas. Algunas de

as razones mas comunes son:

e Para llevarse bien con sus amigos

Para evitar enfrentarse a problemas y emociones fuertes

Porque tienen curiosidad

Para rebelarse y ser diferente

Porque es una manera rapida de sentirse bien y divertirse

Porque algunos medios de comunicacion muestran la droga como algo

de moda o normal y que no tiene malos efectos.

Algunos adolescentes pueden creer que la marihuana les hace sentir "en la
onda" y mas como un adulto. Necesitan saber que el uso de la marihuana no
es una etapa normal de la madurez, a pesar de lo que le digan sus compafieros.

Las etapas del uso de la marihuana

Hay tres etapas en el uso de la droga que pueden ocurrir:

¢ El uso casual. Hay una presion fuerte de los compafieros para empezar
esta etapa, donde el adolescente usualmente fuma la marihuana para sentirse
bien 0 para divertirse. En esta etapa todavia limita el uso de la droga.

¢ El uso mas frecuente. El consumidor empieza esta etapa cuando
empieza a desarrollar una tolerancia a la marihuana. Esto es cuando una
persona necesita mas y mas de la droga para obtener los mismos efectos
que antes. Usted podrd notar cambios de comportamiento en esta etapa
(vea la caja con el titulo "Sefiales que puedan indicar si su nifio estd usando
marihuana"). El trabajo de escuela de su adolescente puede empeorar. Los
problemas que se desarrollan en la casa y en la escuela pueden causar que
un adolescente use aun mas drogas.



¢ La dependencia. En esta etapa hay una pérdida de control en el uso de
la droga. El consumidor, en esta etapa, se siente que necesita la marihuana
para funcionar durante el dia. Sin la droga, su adolescente puede convertirse
en alguien muy enojado o introvertido. Debido a que el uso excesivo de la
marihuana es caro, el adolescente puede mentir o robar de sus familiares
y amigos para que pueda compar la marihuana. Esto puede llevar a
problemas con la ley.
Si alguien se convierte en un consumidor excesivo o no, dependera de

las razones por las cuales fuma la marihuana. El poder conocer las sefiales

de abuso, es el primer paso para conseguir ayuda para su adolescente.

Senales que pueden indicar si su hijo(a) esta
usando la marihuana
Su hijo(a):
e Tiene [0S 0jos r0jos; usa gotas para los 0jos frecuentemente
e Frecuentemente tiene hambre y hasta sube de peso
Tiene menos motivacion y una actitud de no importarle nada
Se aparta de la familia; pasa mas tiempo en su cuarto o fuera del hogar
Se olvida de las cosas facilmente, tiene problemas para poner atencion
0 para comunicarse
e (Compra los discos compactos y las camisetas con mensajes
0 simbolos que promueven la marihuana
e No asiste a la escuela o sus notas bajan
¢ Tiene nuevos amigos e intereses; no hace los mismos pasatiempos,
deportes u otras actividades

Como ayudarle a su nino a decirle "no" a la marihuana

Hable con su adolescente sobre las arogas: Los jovenes que no saben los datos
de las drogas pueden probarlas sélo por curiosidad. Después de informarse,
hable con su adolescente sobre la marihuanay sus efectos dafiinos. Trate

de convencerle de compartir las preguntas y preocupaciones que tenga. Esté
seguro de escuchar detenidamente a su adolescente; no le dé un sermon

0 hable usted solo todo el tiempo.

Ayldele a su adolescente a manejar la presion de los comparieros:
Los compafieros y los amigos pueden tener una gran influencia sobre su
adolescente para probar la marihuana. Como padre, su influencia también
puede ser de importancia para ayudarle a su adolescente a ser independiente
y resistir 1a presion de los comparieros. Digale que estd bien decirle "no" a
la marihuana y hacerlo en serio. Su adolescente puede decirle a sus amigos,
"Probé la marihuana y no me gusto," o "Me meteré en un lio si mis padres
supieran." Practique estas y otras respuestas con su hijo. Si un amigo le
ofrece la marihuana, puede ser dificil decirle que "no". Su adolescente puede
proponer otras cosas que hacer con el amigo. Esto demostrard que se esta
rechazando la droga, no el amigo.
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Ayldele a su adolescente a enfrentarse a sus emociones: Durante la
adolescencia, muchos jovenes enfrentan emociones fuertes por primera
vez. Estas nuevas emociones pueden ser dificiles de sobrellevar y el
adolescente a veces se puede sentir deprimido o con ansiedad. Puede usar la
marihuana para escaparse de sus sentimientos y olvidarse de los problemas. Es
importante hablar con su adolescente sobre las preocupaciones y 10s
problemas que tenga. Asegurele a su adolescente que todo tiene un lado
buenoy que
las cosas se mejoraran con el tiempo. Mencionele que después de usar
la marihuana u otras drogas, los mismos problemas y situaciones
Seqguirdn presentes.

Aumente la confianza de su adolescente: Elogie frecuentemente las
cualidades positivas de su adolescente. Anime a su hijo a imponerse metas
y a tomar decisiones personales para poder lograrlas. Con cada éxito, su
adolescente ganard mas confianza con sf mismo. Felicitelo por los esfuerzos
y los éxitos. Conforme su adolescente se haga mas responsable, usted podra
darle consejos, apoyo emocional y seguridad cuando sea necesario. Ser
responsable también significa enfrentarse a los resultados de las acciones de
uno, ya sean buenas o malas. El cometer errores es una parte normal del
crecimiento; asi que trate de no ser muy critico cuando su hijo cometa un error.

Déle valores sélidos a su adolescente: Enséfiele a su hijo los valores que
son importantes para su familia. También enséfiele a su hijo a pensar en estos
valores cuando esta decidiendo que es bueno o0 malo. Expliquele que estas
son las reglas de la familia a pesar de lo que hagan otras personas.

Sea un buen modelo de conducta: Como padre, debe de evitar el uso de
la marihuana y otras drogas. Usted es el mejor modelo para su adolescente.
Tome una posicion contra las drogas—su adolescente lo escuchard.

Aliente maneras saludables de divertirse: Los jovenes siempre estdn
buscando maneras de divertirse. También se aburren facilmente. Las drogas
ofrecen un efecto que hace que se olvide de las preocupaciones con poco 0
sin esfuerzo. Aylide a su adolescente a desarrollar un interés en pasatiempos,
clubes y actividades diferentes. Busque maneras saludables de reducir el
aburrimiento y el exceso de tiempo libre. Tome un interés activo en lo que es
importante para su adolescente.

Reconozca que no todos los jovenes resistirdn la atraccion de las drogas. Si su
adolescente esta usando marihuana, el o ella necesita de su ayuda. Conozca
las sefiales del uso de la marihuana. La habilidad de reconocer estas sefiales,
es el primer paso para adquirir ayuda para su adolescente. Los pediatras,
familiares, maestros, sociedades para los jévenes, profesionales de la salud
mental y el clero pueden proveerle apoyo para su adolescente para que deje

de fumar marihuana. Si el problema es bastante grande, consiga ayuda
profesional. Su adolescente puede necesitar terapia, un grupo de apoyo,

y/0 un programa de tratamiento.

No debera usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.
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