La prevencion del abuso

de las substancias

Parte Il: Informacion adicional

Como padre o madre usted puede hacer mucho para prevenir que su hijo(a)
consuma drogas. Use 1os siguientes consejos, para guiar las ideas y conductas
de su hijo(a) en cuanto a las drogas:

1

. Hable con su hijo(a) honestamente. No espere a tener “la discusion

sobre las drogas” con su hijo(a). Haga que las conversaciones sobre el
tabaco, el alcohol y otras drogas sean parte de sus conversaciones
diarias. Entérese de la informacion acerca de como las drogas pueden
causarle dafio a su hijo(a). Corrija cualquier informacion errdnea, tal
como "todo mundo bebe" 0 "la marihuana no te haréd dafio". Aclare las
reglas de la familia en cuanto al uso del tabaco, alcohol y otras drogas.

. Realmente oiga lo que su hijo(a) tiene que decir. Aliente a su

hijo(a) a que le haga preguntas y le exprese Sus preocupaciones acerca
del tabaco, el alcohol y otras drogas. No sea usted la (inica persona en
hablar ni dé un discurso sobre el tema.

. Ayiidele a su hijo(a) a desarrollar su autoestima. Fijese en todas

las cosas buenas de su hijo(a)—y entonces digale lo orgulloso(a) que
esta. Si necesita corregir las acciones de su hijo(a), critique la accion
especifica, no critique a su hijo(a). Elogie sus esfuerzos y éxitos.

. Ayiidele a su hijo(a) a desarrollar valores sélidos. Hable acerca

de los valores de su familia. Enséfiele a tomar decisiones de acuerdo a
es0s pardmetros, de lo que esta bien y esta mal. Expliquele que esos son
los pardmetros de su familia, sin importar lo que otras familias puedan
decidir.

. Dé un buen ejemplo. Fijese en sus propios habitos y en sus ideas

acerca del tabaco, el alcohol y otras drogas. Sus acciones son mas
poderosas que lo que diga.

. Ayiidele a su hijo(a) a lidiar con la presion y aceptacion de los

amigos. Hable sobre la importancia de ser un individuo y el significado
de las verdaderas amistades. Ayddele a su hijo(a) a comprender que no
tiene que hacer algo malo para sentirse aceptado(a). Recuérdele a su
hijo(a) que a los verdaderos amigos no les importard si el (ella) no
consume tabaco, alcohol y otras drogas.

. Establezca reglas de familia que le ayuden a su hijo(a) a decir

"no". Hable a su hijo(a) acerca de las expectativas que usted tiene de que
sepa decir "no" al consumo de drogas. Digale exactamente lo que pasara
si rompe las reglas (por gjemplo, "Mis padres me dijeron que no podia
manejar el auto si bebfa"). Esté preparado(a) a cumplir con las
consecuencias i fugra necesario.
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8. Estimule actividades sanas y creativas. Busque formas de hacer
que su hijo(a) participe en programas deportivos, pasatiempos, clubes
escolares y otras actividades que reduzcan el aburrimiento y el tiempo
libre excesivo. Estimule las amistades e intereses positivos. Entérese de
las actividades que usted y su hijo(a) pueden hacer juntos.

Los medios de comunicacion tienen una gran influencia sobre la decision
de los adolescentes para consumir tabaco o alcohol. Los jévenes de hoy
en dia estan rodeados de mensajes en los medios de comunicacion que
muestran que fumar, consumir tabaco sin humo y beber alcohol son cosas
normales, deseables y que no causan dafio. Las compafifas de productos
alcohdlicos y las tabacaleras gastan miles de millones de délares cada afio
para promocionar sus productos por television, en peliculas, revistas,
carteleras y en eventos deportivos. De hecho, |os productos de tabaco y
alcohol son algunos de los articulos méds anunciados en el pais. La gente
joven es el blanco principal de muchos de esos anuncios.

Los anuncios de estos productos le son atractivos a los jovenes, ya
que sugieren que beber alcohol y fumar cigarrillos haré a dichas personas
mas populares, sensuales y que tengan mds éxito. Ayddele a su hijo(a)
adolescente a comprender la diferencia entre los mensajes enganiosos de
los anuncios y la verdad acerca de los peligros del consumo del alcohol
y productos de tabaco.

e Hable con su hijo(a) sobre los anuncios. Aytdele a su hijo(a)
a comprender los que los mensajes quieren decir realmente.

e Enséfiele a su hijo(a) a ser un consumidor precavido.

e Asegurese de que los programas de television y las peliculas que
vea su hijo(a) no glamoricen el consumo de tabaco, el alcohol
y otras drogas.

e No le permita a su hijo(a) que use camisetas, chaquetas o gorros
que promocionen productos alcohélicos o de tabaco.

e Hable con los administradores de la escuela de su hijo(a) acerca
de como comenzar un programa educativo a través de medios
de comunicacion.
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Reiinase con otros padres. Trabaje con otros padres para crear un
ambiente sin drogas para los nifios y adolescentes. Cuando los padres se
unen contra el consumo de drogas, son mucho mas efectivos que cuando
actlan por cuenta propia. Una manera es formar un grupo con los padres
de los amigos de su hijo(a). La mejor manera de impedir que un(a)
nifio(a) o adolescente consuma drogas es impedir también que sus
amigos las usen.

Sepa qué hacer si su hijo(a) tiene un problema de consumo

de drogas. Esté consciente de que ningtn(a) nifio(a) o adolescente

gs inmune a las drogas. Entérese de los signos del uso de drogas.
Tomese en serio cualquier preocupacion que le comuniguen sus amigos,
los maestros u otros nifios 0 adolescentes acerca del posible uso de
drogas de su hijo(a). Confie en sus instintos. Si realmente cree que le esta
pasando algo malo a su hijo(a), es probable que ése sea el caso. Sl hay
algan problema, obtenga ayuda profesional.
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