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4. Creyones, pinturas no toxicas para los dedos, barro, plasticina
5. Martillos y mesas de trabajo
La siguiente es una lista de juguetes que la Academia Americana de Pediatria 6. Juguetes de limpieza para [a casa ,
7. Juguetes para el exterior: areneros (con tapa), resbaladillas,

recomienda para los nifios de edades especificas. Use estas recomendaciones

al ira comprar juguetes. Tenga en cuenta que estas son solamente

recomendaciones. Todos l0s juguetes pueden ser peligrosos si no se usan
apropiadamente o si estdn en malas condiciones. Los padres deberdn de
comprobar que los juguetes no estén etiquetados incorrectamente (y que no

sean apropiados) y siempre deberdn supervisar a los nifios pequefios.

Bebés recién nacidos a 1 afo de edad

Seleccione juguetes de colores brillantes, de peso ligero, que le sean
atractivos a la vision, el tacto y el oido de su bebé.
1. Libros de tela, plastico o cartén con dibujos grandes
Bloques grandes de madera o pléstico
Ollas y sartenes
Sonajeros 0 maracas
Animales, mufiecas o pelotas suaves y lavables
Objetos brillantes, moviles que estén fuera del alcance del bebé
Tableros de jugar para bebés
Juguetes flotantes para la bafiera
Juguetes oprimibles
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Nifos que estan aprendiendo a andar,
de 1 a 2 anos de edad

Los juguetes para estos nifios deben ser seguros y poder resistir
la naturaleza curiosa de dichos nifios.

1. Libros de tela, plastico o carton con dibujos grandes
Mufiecos sdlidos y resistentes
Coches de juguete
Trompos musicales
Bloques de formas geométricas para empalmar o apilar
Juguetes de empujar y halar (recuerde—sin hilos largos)
Juguetes apilables
Teléfonos de juguete (sin cordones)
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Nifnos de edad preescolar, de 2 a 5 ainos de edad

Los juguetes para este tipo de nifios pueden ser creativos o pueden imitar

las actividades de los padres y los nifios mayores.
1. Libros (historias cortas o historias de accion)
2. Pizarras y tizas
3. Bloques de armar

chorreras, columpios, casas de juego
8. Juguetes de transporte (triciclos, coches, vagonetas)
9. Tocacintas o tocadiscos
10. Rompecabezas simples con piezas grandes
11. Ropa para disfrazarse
12. Utensilios para jugar al té

Ninos de 5 a 9 anos de edad

Los juguetes para este tipo de nifios deberan ayudar a que
los nifios desarrollen nuevas aptitudes y creatividad.
Tijeras sin filo, juegos de costura

Juegos de cartas

Juegos de médicos y enfermero(a)

Titeres

Pelotas

Bicicletas con cascos

Juguetes para manualidades

Trenes eléctricos

Mufiecas de papel

10. Cuerdas de saltar

11. Patines con equipo de proteccion

12. Equipo deportivo

13. Juegos de mesa
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Ninos de 10 a 14 anos de edad

Las actividades de pasatiempo v las actividades cientificas son
ideales para esta edad.
1. Juegos de computadora
Equipos de costura, tejido, trabajo de punto
Microscopios, telescopios
Juegos de mesa y juegos de tablero
Equipo deportivo
Colecciones y pasatiempo
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No debera usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones

Lo i o i . en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
Nunca debe darle lo siguiente a bebés y nifios que estan aprendiendo circunstancias individuales.

aandar:

e Pigzas que puedan sacarse y/o que puedan caber en la boca, nariz

u ofdo del (de 1a) nifio(a)

Alambres expuestos y piezas que puedan calentarse

Pintura de plomo

Materiales toxicos

Piezas que se puedan romper

Piezas filosas 0 piezas que tengan orillas filosas

e Piezas de vidrio o delgadas

e Resortes, engranes 0 piezas con bisagras que puedan pinchar los
dedos del(de la) nifio(a) 0 que puedan quedar atrapadas en su cabello

Para verificar si un juguete es inseguro o para reportar una lesion
relacionada al uso de un juguete, llame a la Comision de Seguridad de
Productos para el Consumidor, al 800/638-2772 o visite su sitio
electronico con la siguiente direccion electrénica: www.cpsc.gov
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