Cuando nace un varoncito, una de las primeras decisiones que sus padres
deberdn tomar es si quieren que le hagan la circuncision. Si usted decide
no hacerle la circuncision a su hijo, hay ciertas cosas que debe estar usted
consciente y que deberd ensefiarle al nifio a medida que va creciendo.

iQue es la retraccion del prepucio?

En algtin momento durante los primeros afios de vida de su hijo, el prepucio,
la piel que cubre la cabeza del pene, se separara del glande. En pocos casos, el
prepucio se separa poco después del nacimiento o incluso antes del
nacimiento. La separacion del prepucio varfa en cada nifio. Puede tomar
unas cuantas semanas, meses 0 incluso afios.

Una vez que el prepucio se separa del glande, se puede retraer o retirar
del glande hacia el abdomen. A esto se le llama refraccion del prepucio.

La mayoria de nifios son capaces de retraerse el prepucio por su cuenta
a partir de los 5 afios, mientras que otros no podran hacerlo sino hasta la
adolescencia. A medida que un nifio se hace mds consciente de su cuerpo,
s muy probable que descubra como retraerse el prepucio por sf mismo.
Sin embargo, /a retraccion del prepucio nunca debe hacerse a la fuerza.
Hasta que no se haya separado el prepucio, no trate de retraerlo hacia atras,
particularmente si se trata de un bebé. El forzar al prepucio a retraerse antes
de que esté listo, puede lesionar seriamente al pene y causar dolor, sangrado
y rasgaduras de la piel.

iQué es el esmegma?

Cuando el prepucio se separa del glande, se descaman algunas células de
piel. Estas células de piel pueden verse como bolitas blancuzcas, parecidas
a perlitas, debajo del prepucio. A esto se le llama esmegma. El esmegma es
algo normal y no debe ser motivo de alarma.

iNecesita el prepucio de mi hijo una limpieza
especial?

El pene intacto 0 no circuncidado de su hijo no requiere de un cuidado
especial y es fécil de mantenerse limpio. Cuando atn sea bebé, béfielo en
latina o déle bafios de esponja regularmente, lavandole todas las partes
del cuerpo, incluyendo los genitales. Simplemente lavele el pene con agua
tibia y jabon. Recuerde: no trate de retraer el prepucio a la fuerza.
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El cuidado del pene no circuncidado

Si el prepucio de su hijo se separa y se puede retraer antes de la pubertad,
es suficiente con que se lo retraiga ocasionalmente para lavar bien la piel
subyacente. Una vez que su hijo entre a la pubertad, deberd retraerse el
prepucio y lavarse por debajo de forma habitual. Esto debe convertirse en parte
de la higiene corporal de su hijo, asi como lo es lavarse el pelo con champt o
cepillarse los dientes. Enséfiele a lavarse el prepucio del siguiente modo:

o Retraer delicadamente el prepucio hacia atras para retirarlo del glande.

e Enjuagar el glande y los pliegues internos del prepucio con agua tibia
y jabon.

e FEstirar el prepucio hacia adelante, hasta cubrir la cabeza del pene.

{Hay algo mas que deba tener en cuenta?

Mientras su hijo sea bebg, debe estar pendiente de que el agujero del prepucio
sea lo suficientemente grande para permitir que salga un chorro de orina
normal. Hable con su pediatra si nota alguno de estos sintomas:

e Elchorro de orina nunca es mas fuerte que un hilillo.

e Su bebé parece molesto al momento de orinar.

e El prepucio se torna considerablemente rojo o inflamado.

No debera usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

De parte de su médico

La Academia Americana de Pediatria es una organizacion de mas de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediatricos
y especialistas quirdrgicos de pediatria dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, nifios, adolescentes y adultos jévenes.

Academia Americana de Pediatria

Derechos de autor ©2000
Todos los derechos reservados.
Academia Americana de Pediatria



	HOME PAGE
	Handouts Available
	All Handouts (A to Z)
	Newborns, Infants, and Toddlers
	Adolescents and School-aged Children
	Common Illnesses and Conditions
	Developmental Issues
	Feeding and Nutrition
	Immunization Information
	Behavioral and Psychosocial Issues
	Safety and Prevention
	Promoting Pediatric Care
	Spanish Handouts


	English Translation
	Patient Instructions (Spanish)

	text: 


