
Si su hijo(a) tiene una enfermedad, lesión o afección que requiera de una
cirugía, un Anestesiólogo Pediátrico tiene la experiencia y las calificaciones 
para asesorar en el tratamiento y para ayudar a garantizar una cirugía exitosa
para su niño(a).

Un anestesiólogo pediátrico es un anestesiólogo cabalmente adiestrado 
que ha realizado por lo menos 1 año de adiestramiento especializado en el
suministro de anestesia para bebés y niños. La mayoría de cirujanos pediátricos
atienden a sus pacientes en la sala de operaciones junto con un anestesiólogo
pediátrico. Una gran cantidad de niños que necesitan cirugía tienen problemas
médicos muy complejos que afectan muchas partes del cuerpo. El anestesiólo-
go pediátrico está debidamente calificado para evaluar estos problemas comple-
jos y planear el suministro de un anestésico seguro para cada niño. A través de
un adiestramiento especial, así como de su experiencia, los anestesiólogos
pediátricos brindan la atención más segura a bebés y niños que deben recibir
anestesia.

¿Qué tipo de adiestramiento tienen 
los anestesiólogos pediátricos?
Los anestesiólogos pediátricos son doctores en medicina que han realizado:
• Por lo menos 4 años de estudios en una escuela de medicina
• Un año de internado y 3 años de residencia en anestesiología
• Adiestramiento adicional en anestesiología pediátrica
• Certificación de la Junta Americana de Anestesiología 

Los anestesiólogos pediátricos tratan a niños desde el nacimiento hasta los
añosde la adolescencia. Escogieron a la pediatría como el foco de su ejerci-
cio médico, y aprenden la naturaleza singular de la atención médica y quirúr-
gica para niños a través de un adiestramiento avanzado y de la experiencia en
la práctica médica.

¿Qué tipo de tratamiento brindan 
los anestesiólogos pediátricos?
Los anestesiólogos pediátricos son responsables de la anestesia general,
sedación y del manejo del dolor para bebés y niños. Los anestesiólogos
pediátricos suelen brindar los siguientes servicios:
• Evaluación de problemas médicos complejos en bebés y niños cuando

necesitan de una cirugía
• Planeación y cuidado antes y después de la cirugía
• Suministro de un ambiente que no intimide al niño en la sala de cirugía
• Control del dolor después de la cirugía, si es necesario, ya sea con medi-

cinas intravenosas u otras técnicas anestésicas

• Anestesia y sedación para muchos procedimientos fuera de la sala 
de cirugía tales como MRI, CT scan y terapia de radiación.

¿Dónde puedo encontrar a un anestesiólogo
pediátrico?
Los anestesiólogos pediátricos ejercen en diversas instituciones médicas 
tales como hospitales infantiles, centros médicos universitarios y hospitales
comunitarios grandes. 

Los anestesiólogos pediátricos: La mejor atención 
para los niños
Los niños no son simplemente adultos pequeños. No siempre pueden decir 
lo que les molesta ni responder a preguntas médicas. No siempre están en
capacidad de tener paciencia y colaborar durante un examen médico. Los
anestesiólogos pediátricos saben cómo examinar y tratar a los niños de un
modo que los haga relajarse y querer cooperar. Además, los anestesiólogos
pediátricos utilizan equipos especialmente diseñados para niños. La mayoría
de los consultorios de anestesiólogos pediátricos están diseñados y decora-
dos pensando en los pequeños. En las salas de examen y las salas de espera
puede haber juguetes, videos y materiales de lectura para niños. Esto ayuda 
a crear un ambiente agradable y libre de tensión para su hijo(a).

Si su pediatra sugiere que lleve a su hijo(a) donde un anestesiólogo
pediátrico, puede tener la certeza de que éste tendrá la más extensa gama 
de tratamientos posibles, el adiestramiento más integral y la más amplia
experiencia con niños y sus necesidades de anestesia.

No deberá usarse la información contenida en esta publicación a manera de substitución del
cuidado médico y consejo de su pediatra. Podría haber variaciones en el tratamiento, las cuales su
pediatra podría recomendar, en base a hechos y circunstancias individuales.

¿Qué es un Anestesiólogo Pediátrico?

La Academia Americana de Pediatría es una organización de más de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediátricos 
y especialistas quirúrgicos de pediatría dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, niños, adolescentes y adultos jóvenes.
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De parte de su médico
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