
Si su hijo(a) tiene problemas con el crecimiento, la pubertad, diabetes u otros
trastornos relacionados con las hormonas y las glándulas que las producen,
un Endocrinólogo Pediátrico podría tratarlo.

Las hormonas son químicos que afectan el modo en que otras partes del
cuerpo funcionan. Por ejemplo, las hormonas deciden cómo crece y madura
un niño. Las glándulas endocrinas, tales como la glándula pituitaria, liberan
hormonas al torrente sanguíneo. La endocrinología es la ciencia que estudia
estas glándulas y los efectos de las hormonas.

Los problemas que ve un Endocrinólogo Pediátrico suelen ser muy
distintos a los que comúnmente ve un Endocrinólogo que atiende a adultos.
Un adiestramiento especial en condiciones pediátricas relacionadas con 
el crecimiento y el desarrollo es importante. Los problemas hormonales a
menudo están presentes de por vida. Los Endocrinólogos Pediátricos tratan
trastornos hormonales en todas las etapas de la niñez y la adolescencia.

¿Qué tipo de adiestramiento tienen los
Endocrinólogos Pediátricos?
Los Endocrinólogos Pediátricos son doctores en medicina que han tenido
• Cuatro años de estudios en medicina
• Tres años de residencia en pediatría
• Tres o más años de adiestramiento posterior a su residencia en

endocrinología pediátrica

¿Qué tipos de tratamiento brindan los
Endocrinólogos Pediátricos?
Los Endocrinólogos Pediátricos se encargan del diagnóstico, tratamiento y
supervisión de trastornos hormonales incluyendo los siguientes:
• Problemas de crecimiento, tales como estatura baja
• Pubertad precoz o tardía
• Agrandamiento de las glándulas tiroides (bocio)
• Subactividad y sobreactividad de la glándula tiroidea
• Hipofunción o hiperfunción de la glándula pituitaria
• Hipofunción o hiperfunción de la glándula adrenal
• Genitales ambiguos/intersexo
• Disfunción ovárica y testicular
• Diabetes
• Bajo contenido de azúcar en la sangre (hipoglicemia)
• Obesidad
• Problemas con la Vitamina D (raquitismo, hipocalcemia)

¿En dónde puedo encontrar un Endocrinólogo
Pediátrico?
Los Endocrinólogos Pediátricos trabajan en diversos ambientes médicos
como hospitales infantiles, centros médicos universitarios y hospitales
comunitarios grandes así como en consultorios privados a través del país. 
Su pediatra podría ayudarle a encontrar un endocrinólogo certificado por 
la junta.

Endocrinólogos Pediátricos: atención óptima 
para niños
Los niños no son simplemente adultos en pequeño. Como individuos en
crecimiento tienen necesidades especiales relacionadas con su crecimiento 
y desarrollo. Adicionalmente, sus necesidades psicológicas son distintas a 
los de los adultos. Los problemas hormonales que afectan el crecimiento 
o el desarrollo sexual pueden tener efectos significativos en el bienestar 
físico y emocional del niño. Los Endocrinólogos Pediátricos son sensibles 
a estos aspectos.

Un Endocrinólogo Pediátrico atiende a su hijo(a) en un ambiente 
apropiada para niños y adolescentes. Personal de apoyo, incluyendo
enfermeras, psicólogos, educadores en diabetes pediátrica y nutricionistas,
están en sintonía con las necesidades de los niños y adolescentes.

Los niños con necesidades especiales requieren que los Endocrinólogos
Pediátricos trabajen de cerca con los pediatras de cuidado primario para
suministrar un cuidado coordinado e integral. Los Endocrinólogos Pediátricos
tienen un adiestramiento extensivo y experiencia en el manejo de niños y en 
el tratamiento de niños con trastornos endocrinos y problemas hormonales.

Si su pediatra sugiere que su hijo(a) sea atendido por un Endocrinólogo
Pediátrico, tenga la certeza de que el niño recibirá el mejor cuidado médico
posible.

¿Qué es un Endocrinólogo Pediátrico?

De parte de su médico

No deberá usarse la información contenida en esta publicación a manera de
substitución del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podría haber variaciones 
en el tratamiento, las cuales su pediatra podría recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

La Academia Americana de Pediatría es una organización de más de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediátricos 
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