
Aunque su pediatra puede resolver la mayoría de los problemas de salud de 
un recién nacido, un Neonatólogo está específicamente adiestrado para mane-
jar las situaciones más complejas y de alto riesgo.

Si su bebé nació prematuro o con una enfermedad, lesión o defecto de
nacimiento serio, un Neonatólogo podría estar presente al momento del parto
y durante el cuidado subsiguiente del recién nacido. Si se identifica un prob-
lema antes de que nazca su bebé, un Neonatólogo podría participar, junto con
su obstetra, del cuidado del bebé durante su embarazo. 

¿Qué tipo de adiestramiento tiene un Neonatólogo?
Los Neonatólogos son doctores en medicina que han tenido
• Al menos cuatro años de estudios médicos universitarios
• Tres años de residencia en pediatría general
• Tres años adicionales de adiestramiento en cuidados intensivos para 

recién nacidos
• Certificación de la Junta Americana de Pediatría y la Sub-Junta de

Medicina Neonatal-Perinatal.

¿Qué tipos de tratamientos brindan los
Neonatólogos?
Por lo general, los Neonatólogos brindan los siguientes tipos de cuidado:
• Diagnóstico y tratamiento de recién nacidos con afecciones tales como

trastornos respiratorios, infecciones y defectos congénitos.
• Coordinar el cuidado y el manejo médico de bebés prematuros, con

enfermedades críticas o que necesitan de una cirugía.
• Garantizar que todos los recién nacidos críticamente enfermos reciban la

nutrición adecuada para poder sanar y crecer debidamente.
• Brindar cuidado a recién nacidos en partos por cesárea o partos que

conllevan problemas médicos para la madre o el bebé y que pueden afectar
la salud del bebé y requerir intervención médica en la sala de partos.

• Estabilizar y tratar a recién nacidos con cualquier problema médico que
ponga en peligro su vida.

• Consultar con obstetras, pediatras y médicos de familia sobre las
afecciones que padecen los recién nacidos.
Los Neonatólogos trabajan primordialmente en las salas de cuidados

especiales o en las unidades de cuidados intensivos para recién nacidos de
los hospitales. En ciertos casos, luego de que un recién nacido ha sido dado
de alta de la unidad, un neonatólogo puede brindarle seguimiento ambulatorio
a corto plazo. El neonatólogo coordinará el cuidado del bebé con su pediatra.

¿En dónde puedo encontrar un Neonatólogo?
Los neonatólogos ejercen en hospitales infantiles, centros médicos univer-
sitarios y hospitales comunitarios grandes. Su pediatra u obstetra está en
capacidad de remitirlo a un Neonatólogo en caso de que su bebé recién 
nacido necesite dicho cuidado especial.

Neonatólogos: atención óptima para recién nacidos
Los bebés recién nacidos no son simplemente adultos en pequeño. Un
problema médico puede significar un reto especial. Hay bebés que nacen 
antes de que su cuerpo esté listo para dejar el vientre materno. Es posible que
órganos importantes como el corazón, los pulmones, el estómago y la piel no
estén lo suficientemente maduros como para funcionar sin ayuda especial.

Los neonatólogos tienen el adiestramiento especial que se necesita para
evaluar y tratar los problemas médicos de recién nacidos. Adicionalmente, 
los neonatólogos emplean un equipo especialmente diseñado para sus
pequeños pacientes.

Si su pediatra sugiere que su hijo(a) sea atendido por un Neonatólogo,
tenga la certeza de que el niño recibirá el mejor cuidado médico posible.

No deberá usarse la información contenida en esta publicación a manera de substitución del cuidado médico y
consejo de su pediatra. Podría haber variaciones en el tratamiento, las cuales su pediatra podría recomendar, en
base a los hechos y circunstancias individuales.

¿Qué es un Neonatólogo?

La Academia Americana de Pediatría es una organización de más de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediátricos 
y especialistas quirúrgicos de pediatría dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, niños, adolescentes y adultos jóvenes.
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