¢Que es un alergista/inmunologo

peditrico?

Si su hijo/a sufre de alergias o de otros problemas que afectan su sistema
inmunolégico, un alergista/inmundlogo pedidtrico esta capacitado para
tratarlo.

El sistema inmunoldgico combate las infecciones. Si su hijo(a) sufre de
alergias, su sistema inmunoldgico reacciona equivocadamente a cosas que
por lo comdn son inofensivas. Caspa de animal, polen, polvo, moho,
picaduras de insectos, alimentos y medicamentos son ejemplos de este tipo
de cosas. Esta reaccion puede hacer que el cuerpo responda con problemas
de salud tales como asma, rinitis alérgica (o figbre del heno), urticaria, eccema
(erupcion de la piel) o una reaccion muy seria y poco comin llamada
anafilaxis.

Aveces, si el sistema inmunoldgico del nifio no funciona adecuadamente,
puede padecer de infecciones frecuentes, serias y/o poco comunes. Entre
éstas figuran sinusitis (inflamacién de uno o mas de los senos nasales),
neumonia (infeccion del pulman), aftas (infeccion de hongos en la boca) y
abscesos (acumulacion de pus rodeada de tejido inflamado) recurrentes.

Un alergista/inmundlogo pediatrico descubre y trata estas alergias y 10s
problemas del sistema inmunolégico.

iQué tipo de entrenamiento tiene un
alergista/inmundlogo pediatrico?
Los alergistas/inmundlogos pediatricos son médicos con la siguiente
acreditacion:
e Por lo menos cuatro afios de estudios médicos
e Tres afios de entrenamiento residencial en cuidado pediatrico primario
e De2a3afios de estudios en un programa de alergias e inmunologia
e (Certificacion de la Junta Americana de Alergias e Inmunologia

Los alergistas/inmundlogos pediatricos tratan a nifios desde el
nacimiento hasta los afios de la adolescencia. Su especializacion en
alergias e inmunologia pedidtrica los califica para tratar las necesidades
médicas singulares de los nifios que padecen de alergias y de problemas
del sistema inmunoldgico.

iQué tipos de tratamientos brindan los
alergistas/inmunologos pediatricos?

Los alergistas/inmundlogos pedidtricos por lo general tratan los siguientes
problemas:

e Asma

o Figbre del heno (rinitis alérgica)

e Sinusitis
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e Eccema (dermatitis atopica)
e Urticaria (irritacion de Ia piel)
e Reacciones severas a alimentos, picaduras de insectos y medicamentos

(anafilaxis)
e Desdrdenes imunoldgicos que conducen a lo siguiente:

—Sinusitis, neumonia o diarrea frecuentes

—~Aftas y abscesos recurrentes

—Infecciones serias y poco comunes

Los alergistas/inmundlogos diagnostican las afecciones alérgicas
mediante examenes especiales. Los exdmenes mas novedosos practicamente
no producen dolor. El tratamiento puede comprender evitar |os factores que
causan los sintomas, inmunoterapia (vacunas contra alergias) y medicinas.
También hay exdmenes y tratamientos efectivos para tratar las diversas causas
de un sistema inmunoldgico débil.

¢En donde puedo hallar un alergista/inmundlogo
pediatrico?

Los alergistas/inmundlogos pediétricos ejercen en diversas instituciones
médicas tales como hospitales, centros médicos universitarios, hospitales
comunitarios grandes y consultorios privados. Pidale a su pediatra 0 a un
hospital infantil local que le ayuden a localizar a un alergista/inmundlogo
especializado en nifios.

Alergistas/imnundlogos pediatricos: La mejor
atencion para ninos

Los nifios no son simplemente adultos pequefios. No siempre pueden decir
lo que les molesta ni responder a preguntas médicas. No siempre estan en
capacidad de tener paciencia y colaborar durante un examen médico.

Los alergistas/inmundlogos pedidtricos saben como examinar y tratar
a los nifios de un modo que los haga relajarse y querer cooperar. Su meta es
identificar las causas de los desérdenes que afectan al nifio y ofrecer modos
de reducir los sintomas para que el nifio lleve una vida mas sana.

Si su pediatra sugiere que lleve a su hijo(a) donde un alergista/inmundlogo
pediatrico, puede tener la certeza de que el nifio serd tratado por un experto.
La atencion incluird las mds avanzadas opciones en cuanto a tratamientos y
terapias con el fin de mejorar la calidad de vida del nifio.

No deberd usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de substitucion del

cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones en el tratamiento, las
cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y circunstancias individuales.

La Academia Americana de Pediatria es una organizacion de més de 57,000 pediatras de cuidado primario, subespecialistas pediétricos
y especialistas quirirgicos de pediatria dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infantes, nifios, adolescentes y adultos jévenes.
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