Trampolines

Los trampolines son considerados como un modo de que los nifios se
diviertan y hagan ejercicio. Sin embargo, un estimado de 100,000 personas
resultaron lesionadas en 1999 por saltar en trampolines. Esto es casi el triple
del nimero de personas lesionadas en 1991. La mayoria de estas lesiones
ocurrieron en trampolines residenciales.

La Academia Americana de Pediatria recomienda que nunca se usen

trampolines en la casa, en clases regulares de gimnasia o en patios de recreo.

Los trampolines pueden ser muy peligrosos

Casi dos terceras partes de las personas lesionadas en trampolines son
nifios entre las edades de 6 y 14 afios. Entre las lesiones comunes figuran
las siguientes:
e Fracturas de huesos (que a veces requieren cirugia)
e (Contusiones y otras lesiones de la cabeza
e Torceduras/luxaciones
e Moretones, cortadas y laceraciones de la piel

También se presentan lesiones del cuello y de la columna vertebral que
pueden provocar pardlisis permanente o incluso la muerte.

De qué modo se lastiman los nifnos

Hay muchos modos de que un nifio s lastime en un trampolin. La mayoria de
lesiones son el producto de las siguientes situaciones:

e (Caer en una mala posicidn

Tratar de hacer volteretas

Tropezarse con otra persona en el trampolin

Caerse del trampolin o aterrizar fuera del trampolin

Aterrizar en los resortes o el marco del trampolin

La supervision de un adulto no es suficiente para prevenir las lesiones que
puede provocar un trampolin instalado en una casa. Los trampolines sélo
deben usarse en programas supervisados de entrenamiento para gimnastas,
clavadistas u otros deportes competitivos. Un profesional entrenado en el
uso adecuado de trampolines debe estar siempre presente cuando haya una
persona saltando en el trampolin.
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iNo se arriesgue! Es importante que los padres averigtien si hay trampolines
en las casas de los amigos de sus hijos antes de dejarlos jugar alld. Los nifios y
adolescentes no deberfan saltar nunca en un trampolin que esté instalado en
una casa, en una clase regular gimnasia o en un parque de recreo.

No debera usarse la informacion contenida en esta publicacion a manera de
substitucion del cuidado médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones
en el tratamiento, las cuales su pediatra podria recomendar, en base a los hechos y
circunstancias individuales.

De parte de su médico
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